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稳定性冠状动脉粥样硬化心脏病血运重建

策略研究进展
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"摘要#

!

稳定性冠状动脉!冠脉"粥样硬化心脏病!冠心病"极其常见#但对如何优化

这类患者的处理策略!包括内科药物治疗和冠脉血运重建"尚存在争议$对某一患者而

言#最佳的治疗方式需根据其具体冠脉病变程度和临床合并症情况决定$该文介绍新近

关于稳定性冠心病血运重建策略以及冠脉病变功能学评估对血运重建的作用等研究

进展$

"关键词#

!

稳定性冠状动脉粥样硬化心脏病%经皮冠状动脉介入治疗%冠状动脉旁

路移植术%功能学评估%药物治疗
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作者单位!
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上海交通大学医学院附属瑞金医院心内科
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临床上#稳定性冠状动脉$冠脉%粥样硬化心脏

病$冠心病%极其常见&广义上讲#稳定性冠心病是

指明确或可疑$

&)&

*

+,-+!

%稳定型缺血性心脏病

$

#&,.+/#,.+01-!#&+0&+

%&后者包括具有 '缺血相

当($

#&,.+/#0+

2

)#304+'-

%症状$例如气急%的患者)

以往有冠心病但经治疗后症状消失*需定期随访

者)新近发生心绞痛#但经治疗后稳定者$低危不稳

定型心绞痛%&实际上#可疑缺血性心脏病包括了

除主要由于血栓形成引起的急性冠脉综合征之外

的冠心病其他不同情况#包括微血管性心绞痛

$

/#,1"30&,)4010'

5

#'0

%和血管痉挛引起的变异性

心绞痛 $

30&"&

*

0&-#,301#0'-0'
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%&最近#美国和

欧洲心脏病学会分别公布了稳定型缺血性心脏病

诊治指南#就这一领域的冠脉血运重建包括经皮冠

脉介入治疗 $

678

%和冠脉旁路移植术$

79:;

%#提

出了推荐意见+

!(*

,

&中华医学会心血管病分会介入

心脏病学组*中国医师协会心血管内科医师分会*

血栓防治专业委员会和中华心血管病杂志编辑委

员会结合我国的国情及临床实践#制定了中国
678

指南$

)"!%

%#并于
)"!%

年
'

月公布+

'

,

&普遍认为#

对强化药物治疗下仍有缺血症状及存在较大范围

心肌缺血证据*且预判选择
678

或
79;:

其潜在获

益大于风险的稳定性冠心病患者#可根据病变特点

选择相应的血运重建治疗策略&但需指出#由于以

往针对某一特定人群的研究样本数尚少#

678

时大

多应用第一或第二代支架#

79;:

时大多使用静脉

桥血管#而当前冠脉血运重建技术发展很快#因此

对稳定性冠心病患者的最佳血运重建策略仍在不

断发展+

%((

,

&

!

!

稳定性冠心病血运重建的合理性

稳定性冠心病患者冠脉血运重建的主要目的

是缓解临床症状和改善预后&半数以上冠心病患

者表现为心绞痛#其生活质量和工作能力下降*体

力活动障碍#因反复住院医疗费用增加&遵循指南

的内科治疗$包括抗心绞痛药物%能降低死亡和心

肌梗死风险#改善症状#因此得到广泛推荐&但是#

半数以上患者在药物治疗
!

年内仍因心绞痛而需血

运重建治疗&指南推荐#对存在明显冠脉病变和心

绞痛症状#且对药物治疗无反应的患者行冠脉血运

重建+

*

,

&

心绞痛通常是心肌灌注和需氧量之间失平衡

的结果&大多数情况下#心肌缺血是由冠脉粥样硬

化使管腔严重狭窄*血流减少所致&以往的研究发

现#心肌缺血程度与心血管事件存在明显的相关

性&因此#对中重度心肌缺血患者应考虑冠脉血运

重建+

$

,

&当左主干直径狭窄
"

'"<

*前降支近段直

径狭窄
"

&"<

*二支或三支冠脉直径狭窄
"

&"<

#

且左心室功能受损$射血分数
#

*"<

%时#冠脉血运

重建可改善预后&

678

和
79;:

均可改善冠脉直

径狭窄
"

&"<

的患者因运动诱发的心绞痛症状$尤

-

!)#
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月第
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其是对药物治疗反应欠佳的患者%
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冠脉病变功能学评估对血运重建的作用

冠脉造影发现相当一部分稳定性冠心病患者

存在临界病变$管腔内径狭窄
*"<

!

&"<

%#但是这

些冠脉病变与心肌缺血症状之间的关系尚不清楚&

因此#在冠脉造影时需要进行临界狭窄病变的功能

学评估&最常用的方法是经静脉或冠脉内注射腺

苷以获得最大充血反应#测定冠脉狭窄远端压力与

主动脉压比值#估算血流分数储备$

B10,-#"'04B4"C

1+&+13+

#

DDE

%#评估冠脉狭窄的生理意义+

!

#

*

,

&在

许多预后研究中#

DDE

$

"$("

常被用作冠脉血运重

建的最佳切点+

!"

,

&

>FDFE

研究指出#对
DDE

%

"$&'

病变延迟血运重建#其
!

年死亡和心肌梗死

发生率仍
#

!<

+

!!

,

&

D9GF

和
D9GF)

研究也证

明#与单纯根据冠脉造影相比#

DDE

指导冠脉血运

重建的冠脉多支病变患者其
!

年死亡*心肌梗死或

再次血运重建复合终点降低
)(<

+

!"

,

&与指南推荐

的最佳内科治疗相比#临床预后改善&但是在日常临

床工作中#由于评估
DDE

时需要注射腺苷以获得最

大血管扩张#因此仅在不到
!"<

的
678

操作中应用&

新近提出瞬时无波形比值$

#DE

%#即舒张期无

波形期狭窄远端与近段的冠脉压力比值&尽管
#DE

的精确性不如
DDE

#但
%'<

的患者不需要用腺苷以

获得最大血管扩张+

!)

,

&目前有
)

项比较
#DE

和

DDE

的随机临床试验正在进行中&

冠脉内影像技术主要用于评估斑块形态学#优

化支架扩张和贴壁#以改善
678

预后&许多试验测

定了最小管腔面积与
DDE

的关系#血管内超声显像

$

8AHI

%参考血管直径
#

#//

时#最小面积应为

)$*//

)

)参考血管直径
#$"

!

#$'//

时#最小面

积应为
)$&//

)

)参考血管直径
"

#$'//

时#最

小面积应为
#$% //

)

)左主干最小面积应为

%//

)

+

!#

,

&光学相干断层扫描$

J7K

%测得的最小管

腔面积小于
8AHI

测值#具体最佳数值尚有待进一

步研究+

!*

,

&

#

!

稳定性冠心病患者冠脉血运重建策略

#$!

!

根据冠脉病变严重性

对合并左主干和$或%前降支近段病变*多支血

管病变患者#如何选择
79;:

或
678

仍有争议&近

年来#药物洗脱支架$

!1)

5

(+4)-#'

5

&-+'-

#

>FI

%的广

泛应用显著降低了
678

术后长期不良事件发生率#

进一步拓宽了
678

在稳定性冠心病中的适应证&

#$!$!

!

多支血管病变
!

建议对多支血管病变患

者#根据
IL?K9M

评分和
IL?K9M

"

评分来评估

中*远期风险#选择合适的血运重建策略+

'

,

&

#

支血

管病变$伴或不伴前降支近端病变%或前降支伴其

他血管病变时#

79;:

对改善生存率有益&对可能

发生心脏性猝死伴怀疑心肌缺血诱发室性心律失

常的患者#

79;:

或
678

有益于改善生存率+

%

,

&

79;:

对改善
)

支血管病变伴严重和广泛心肌缺血

患者的生存率有益#也对改善轻中度左心功能不全

$

NAFD#'<

!

'"<

%的多支血管病变患者或左前降

支近端狭窄但心肌存活患者的生存率有好处&总

体而言#

IL?K9M

评分
#

))

分的患者采用
678

与

79;:

治疗后#心脑血管不良事件发生率相似&随

着冠脉病变程度增加$

IL?K9M

评分增加%#

79;:

的优越性明显提高&对
#

支血管病变且
IL?K9M

积分
"

))

或累及前降支的患者#更优先考虑

79;:

+

'(%

,

&根据对
!""

个临床试验的
$#'')

例稳

定性冠心病的
/+-0

分析发现#与单纯药物治疗相

比#

79;:

降低
)"<

全因死亡和
)!<

心肌梗死+

!'

,

&

使用新一代依维莫司和佐他莫司
>FI

的
678

也使

死亡率降低#但
79;:

较
678

可减少再次血运重

建#尤其是在
678

不能达到完全血运重建时+

!%(!&

,

&

建议以冠脉病变直径狭窄程度作为是否干预

的决策依据&病变直径狭窄
%

$"<

时#可直接干

预)当病变直径狭窄
#

$"<

时#建议仅对有缺血证

据或
DDE

$

"$(

的病变进行干预&

D9GF

研究
'

年

随访结果表明#

DDE

指导的
678

使术后
)

年的主要

心脏事件发生率明显降低#提示
DDE

可能成为多

支血管病变患者治疗决策的参考指标+

!(

,

&

#$!$)

!

左主干病变
!

对明显左主干病变$狭窄

"

'"<

%患者#推荐用
79;:

以改善生存率&对某

些选择性无保护左主干患者#可以用
678

替代

79;:

#包括解剖上行
678

并发症低*远期疗效好

$例如
IL?K9M

积分
#

))

分%*开口或体部病变*临

床特征预示
79;:

风险高$例如
IKI

积分预测手术

死亡率
"

'<

%&左主干病变伴远端血流低于
K8G8#

级者#

678

较
79;:

更迅速和安全&对解剖上行

678

低风险#但预后中等或重度不佳 $例如

IL?K9M

积分
#

##

*左主干远端分叉病变%#或者

存在
79;:

高风险的临床情况$例如中重度慢性阻

塞性肺病*卒中史或心脏手术史*

IKI

积分预测手

术死亡率
"

)<

%的无保护左主干病变患者#

678

也

是合理的&左主干病变如果合并
678

不利解剖因

素的患者#则推荐
79;:

+

'(%

,

&

-
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对
!*

个研究的
!*)"#

例左主干病变患者
/+-0

分析发现#

678

与
79;:

的
'

年全因死亡率相似#

但
79;:

的
#

年非致死性心肌梗死和再次血运重

建发生率降低#

678

的卒中发生率较低#两种血运重

建方法的复合心脑血管事件发生率无显著差异+

!$

,

&

6EF7JG9K

试验包括
%""

例无保护左主干病变患

者#随机分为西罗莫司
>FI678

组和
79;:

组#随

访
'

年#两组的主要心脑血管事件发生率相似#但

678

组靶血管再次血运重建发生率高于
79;:

组+

)"

,

&

IL?K9M

试验包括
&"'

例左主干病变患

者#随访
'

年发现#

678

与
79;:

的主要心脑血管

事件*全因死亡*心肌梗死和复合终点发生率相似#

但
79;:

组卒中发生率高#而
678

组再次血运重建

发生率增高&同时#

IL?K9M

评分较低者#两种血

运重建方法的累积事件发生率几乎相同#而当

IL?K9M

评分
"

##

时#

79;:

的预后较好&因

此#在对左主干病变患者作出血运重建决策推荐

时#须考虑冠脉病变的严重性+

)!

,

&

#$!$#

!

以往接受过
79;:

!

对以往接受过
79;:

的患者#如发生静脉桥血管病变#为了控制心绞痛

症状#应尽量对自身冠脉病变行
678

&

#$!$*

!

慢性完全阻塞病变
!

在过去的
!"

多年中#

由于操作技术和介入器材$尤其是导丝%的发展#慢

性完全阻塞病变的
678

成功率有了很大改善&尽

管目前尚缺乏随机对照研究的证据#但对药物治疗

后仍然存在心绞痛症状的慢性完全阻塞病变患者#

应考虑介入治疗+

'

,

&

#$)

!

根据临床合并症

稳定性冠心病患者常存在临床合并症#影响血

运重建策略的选择&

#$)$!

!

糖尿病
!

以往的研究指出#约
)"<

!

#"<

需要血运重建的患者合并有糖尿病&糖尿病使动

脉内皮功能异常*全身性动脉粥样硬化加速#导致

弥漫性冠脉和外周血管病变&糖尿病也使血运重

建术后冠脉病变发展和内膜增生$再狭窄%&有

/+-0

分析$包括
*

个随机对照研究的
#"')

例糖尿

病患者%显示#在低或中等
IL?K9M

评分$

"

!

#)

分%患者#

678

与
79;:

的心脑血管事件风险相似#

但
IL?K9M

评分
"

#)

分患者#

678

的心脑血管事

件风险增高+

))

,

&糖尿病多支血管病变患者#尤其是

当适合左内乳动脉作为旁路血管时#可能应优先考

虑
79;:

+

)#

,

&在对前降支行
79;:

时#应尽量使用

内乳动脉作为旁路血管&

#$)$)

!

慢性肾病
!

慢性肾功能减退患者常伴有严

重冠脉粥样硬化#外科手术风险增大#对这些患者

的血运重建治疗相对不足&稳定性冠心病伴慢性

肾病患者血运重建对降低死亡率有益#大规模注册

研究表明#对肾功能障碍患者进行
79;:

较
678

获

益更大+

)*

,

&然而#至今仍无比较慢性肾病患者

79;:

与
678

的随机对照试验&

#$)$#

!

瓣膜性心脏病
!

大约
*"<

瓣膜性心脏病患

者合并冠脉病变&冠心病合并主动脉瓣狭窄患者#

79;:

和瓣膜置换联合手术的围术期风险较单纯

瓣膜手术明显增大#但远期生存率较高&不能外科

手术或手术风险极高的主动脉瓣狭窄患者#可考虑

行经皮主动脉瓣置入术$

K9A8

%

+

)'

,

&已有观察性

研究表明#在
K9A8

前或术中行
678

安全*可行&

目前#一些关于主动脉瓣置换患者最佳血运重建策

略和时机的临床试验尚在进行中&

I/#-.

等+

)%

,报

道#缺血性二尖瓣反流患者同时行
79;:

和二尖瓣

修补术与单纯
79;:

相比并无益处&

#$)$*

!

需要长期口服抗凝剂
!

需要长期口服抗凝

剂治疗$华法林或其他新型抗凝药物%#例如心房颤

动*静脉血栓栓塞性疾病或接受瓣膜置换的患者#

推荐选用新一代
>FI

#以减少出血并发症&

$

!

新型冠脉血运重建模式

*$!

!

心脏专科团队

坚持'以病人为中心(的准则#推荐对高危复杂

冠脉病变或伴合并症的冠心病患者#由心脏团队

$包括心血管内外科*其他相关学科以及影像学专

家%讨论后#共同作出血运重建决策+
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杂交手术

冠脉杂交手术是指通过小切口外科手术将内

乳动脉与左前降支搭桥#其他冠脉血管病变则行

678

&此技术尤其适用于左前降支不宜
678

$血管明

显扭曲*慢性完全阻塞%的患者#具有较好的疗效
(

风

险比+
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,
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生物可降解支架

生物可降解支架提供暂时性血管支持#同时能

释放药物#可克服现有的金属支架的不足&目前欧

洲已批准两种生物可降解支架!依维莫司生物可降

解支架
;AI!$!

和
'"3"4#/)&

洗脱支架
>FI"43+

&
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"

试验将
'"!

例接受
678

的稳定性冠心

病患者随机分成依维莫司生物可降解支架

$

;AI!$!

%或 普 通 依 维 莫 司 金 属 洗 脱 支 架

$
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%#结果显示两种支架的
!

年靶病变失败率
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相似#但前者的心绞痛复发显著减少+

)$

,

&金属镁可

降解支架的降解速度更快#其临床安全性尚在研

究中+
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冠脉血运重建后的药物治疗

抗血小板治疗是冠脉血运重建患者二级预防

的重要措施&

79;:

后应用阿司匹林有利于改善

长期心血管预后#包括死亡率*移植血管通畅率*脑

血管事件)

79;:

后应用
6)L!)

抑制剂的疗效还需

研究&双联抗血小板治疗$阿司匹林
,6)L!)

抑制

剂%降低静脉桥血管闭塞和
#"!

死亡率#优于单用

阿司匹林&为此#国内外指南一致推荐
79;:

后至

少应用双联抗血小板治疗
!

年+
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双联抗血小板治疗对预防冠心病患者血栓性

并发症和
678

后支架内血栓形成具有重要的作用#

但可能引起出血#后者与抗栓治疗的疗程和强度相

关&欧洲指南推荐稳定性冠心病患者置入新一代

>FI

后须双联抗血小板治疗
%

个月#而美国指南则

推荐
!)

个月+

*

#

#)(#*

,

&目前尽管已对
#

万余例的患者

进行了研究#但
678

后双联抗血小板治疗的最佳疗

程仍有很大的争议&双联抗血小板治疗
%

!)

个月

使动脉血栓性事件$包括支架血栓形成和心肌梗

死%减少#但这些有益的作用可能被出血相关临床

事件和全因死亡风险抵消+

#'

,

&接受新一代
>FI

置

入的患者#其长期双联抗血小板治疗预防支架相关

血栓的益处降低#为预防这些患者出血并发症#推

荐适当的双联抗血小板治疗疗程似乎是合理的&

在此期间#支架足够内皮化#以防止支架内血栓形

成的发生&度过这一时期$约
!

!

%

个月%后#对出血

风险较低而缺血风险较高的患者可以继续采用双

联抗血小板治疗#以持续预防血栓形成+

#%(#&

,

&

&

!

小结

原则上#心肌缺血症状明显或存在大块濒危心

肌的冠心病患者#从血运重建中获益最大&新一代

>FI

的应用和全动脉化外科血运重建使临床疗效

显著改善&不管实施何种血运重建策略#内科药物

治疗仍是改善稳定性冠心病患者心血管预后的基

础&对于某一个体患者而言#血运重建方法的选择

主要基于对其具体冠脉解剖和功能学#以及临床合

并症的风险分层评估#综合多学科心脏团队的作

用#同时还应考虑介入或外科医生的技能和患者的

意愿等#这些对优化血运重建策略均非常重要&
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