
左室四极电极在心脏再同步化治疗中的优势
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"摘要#
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成功放置左室起搏电极对于心脏再同步化治疗#
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$至关重要"

与传统起搏电极相比!四极电极具有以下优势(置入成功率较高%能克服膈神经刺激%避

免左室高阈值%避免左室心尖部起搏以及导线脱位率较低"
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重庆医科大学附属第二医院心内科
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心力衰竭#心衰$是导致
&"

岁以上患者住院及

死亡的主要原因+
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'在过去
!(

年中&心脏再同步化

治疗#
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$被广泛用于慢性心衰患者&尤

其是伴有左束支传导阻滞及宽
IN4

波的药物难治

性严重心衰'
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治疗能显著降低心衰患

者住院率和死亡率&改善临床症状及生活质量+
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然而&并非所有患者均能从
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中获益&

约有
$"W

的患者对该治疗无反应或无法耐受相关

并发症'一项对
!"""

多例置入
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患者

&

个月的随访研究显示&约有
)W

的患者因并发症需

要再次手术+
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'目前认为引起患者对
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无反应的主要原因有!未严格掌握适应证%患者冠

状窦静脉解剖结构与电极不匹配%非最佳左室起搏

位点的选择等'既往研究发现&置入传统左室电极

可出现以下并发症!不能耐受的膈神经刺激%逐渐

增高的左室起搏阈值%电极脱位等+
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'上述并发

症增加了患者手术时间(感染风险(术者及患者射

线暴露时间以及二次手术的风险+
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例置入双极电极
:NQ

患者的随访

研究发现&调整起搏配置可以降低起搏阈值&减少

膈神经刺激&并能降低再次手术发生率&但仍有
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的患者出现并发症+
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新型左室四极电极直径约
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&它由
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的尖端电极#
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$和距电极尖端
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个环形电极#
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电极与右室环形电极作为阴极&其中
!

个电极#
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和
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$同时作为阳极&可组合形成
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种起搏配置'

传统双室起搏仅能提供
$

种起搏配置&四极电极为

术者提供了更多的选择&同时可以更加灵活地选择

左室起搏向量&从而极大地减少了膈神经刺激(左

室阈值增高(左室心尖部起搏及导线脱位等可能导

致
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置入失败的因素&因此能增加患者

对治疗的反应性&提高疗效+
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四极电极示意图
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膈神经刺激

为了避免左室电极移位&通常会选择将电极

放置得更靠近心尖部&但却导致电极与膈神经或

膈肌紧贴&
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发放电冲动时易刺激膈

神经&引起膈肌跳动&临床上表现为随
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工作出现呃逆&称为膈神经刺激+
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发生率约为
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&其中需行二次手

术或 关 闭
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的 发 生 率 为
#W

"

#$W

+

'(##

&

#*

&

#&

,

'目前&减少膈神经刺激的方法有!

减少左室起搏电极输出电量%重新放置左室电

极%外科放置心外膜电极%关闭
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+
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上述方法均限制了
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的临床运用'
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例置入左室电极的患者&平

均随访
#*$%

个月&结果显示&膈神经刺激与左室

电极尖端放置的位置及起搏配置的选择有显著

关系%左室电极尖端放置的位点可作为膈神经刺

激的独立预测因子%心尖部及侧或侧后中段左室
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起搏位点的膈神经刺激发生率较高&而基底部起

搏则明显降低'

四极电极可提供多达
#"

种起搏配置&通过选择

不同的起搏配置而尽可能实现基底部起搏&从而避

免膈神经刺激+
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'除电极因素外&患者手术时的

体位等因素也可导致膈神经刺激&因此降低了在术

中即发现膈神经刺激的敏感性'大量研究&包括术

中研究(随访
$

"

&

个月的短期调查&以及一项长达

(

年的长期研究证实&四极电极能有效减少膈神经

刺激的发生+
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电极稳定性

对于传统双室起搏电极&为避免出现膈神经刺

激&通常将电极放置在靠近心底部&可能增加电极

移位风险'传统电极移位率约为
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四极电极直径比传统电极小%其同一导线上的
*

个

电极可将电极放置在更靠近心尖部&保证电极的稳

定性%通过激动近心端电极&可实现从左室中间部

或基底部起搏而避免心尖部起搏&从而在最大程度

上避免膈神经刺激+
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,一项前瞻性

多中心研究对
#(*

例置入四极电极
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的患者进行了为期
!

年的随访&结果表明四极电极

有稳定的起搏参数及安全性'在对四极电极与传

统双极电极
(

年的随访研究亦发现&四极电极具有

更高的稳定性&更低的移位率%同时&因四极电极给

术者提供更多的选择&使其置入成功率更高#
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&并能维持稳定的起搏参数+
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避免心尖部起搏

正如上述&对于传统电极&为了避免出现电极

随心脏搏动而从冠状窦静脉系统脱出或者为了获

得更稳定的夺获阈值&增加电极的稳定性&术中常

选择将电极放置到靠近心尖部+
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'然而&
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研究表明&与心底部起搏相比&采用心尖部起

搏的心衰患者的住院率及死亡率明显增高+
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四极电极可以满足将电极放置在更靠近心尖

部保证其稳定性&而通过调整起搏配置&实现心底

部起搏+
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患者为期
(

年的随访研究证实&置入四极电

极患者的死亡率较双极电极低#
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避免起搏阈值逐渐增加

电极起搏阈值的逐渐增加一般与电极放置位

点有关'使用传统电极时&术者为避免膈神经刺激

及心尖部起搏&会将电极放置于近心端&导致起搏

阈值随时间逐渐增加&最终导致缩短电池寿命及起

搏失败+

'
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'四极电极可将电极放置更靠近心尖

部&同时其灵活可变的多种起搏配置&可增加电极

稳定性&并能选择最佳起搏位点&避免起搏阈值的

逐渐增高+
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'与传统电极相比&四极电极的起

搏阈值及阻抗更低&且其夺获左室阈值也较低&提

高了电极使用寿命+

!'(!)

,

'

四极电极的置入成功率达
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&能明

显减少术中及术后的电极相关并发症 &并有利于在

冠状窦静脉系统找到最佳电极放置位点&缩短手术

时间及减少费用&降低二次手术风险'此外&四极

电极能使血流动力学及心功能改善更明显+
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四极电极的新进展

新型)短双极电极*在传统四极电极的基础上

进一步改进'该导线远端电极与第二个电极之间

以及第三个电极与近端电极之间的距离为
!#99

&

而中间两个电极之间的距离是
#$$99

&且导线形

态不同#见图
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$&能提供多达
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种起搏配置'
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例置入新型四极电极患者为

期至少半年的研究发现&该类型的四极电极具有高

置入成功率#

%'$&W

$(低电极移位率#

#$*W

$(低膈

神经刺激发生率#
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$及稳定的夺获阈值&其中
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的电极并发症可通过非侵入性治疗得到解决'

图
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短双极电极示意图

因冠状窦静脉的解剖结构不同&且随着冠状静

脉向远心端走行&其管径越来越小'因此即使增加

同一导线的电极数量&也不能完全实现其与冠状静

脉壁的完全贴壁&将导致夺获阈值的明显增加'最

近研发的一种新型
$5

螺旋四极电极已被证实可获

得稳定的(低于
!$(3

的起搏阈值'该电极管腔直

径为
($!H

&尖端直径为
!$&H

&由笔直的尖端电极

及其后具有
$5

螺旋形态的
$

个电极组成&更易将

电极放置在心尖部&可增加电极的稳定性'该电极

特殊的螺旋结构使其更易贴靠管腔壁&获得更稳定

的起搏阈值#见图
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图
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螺旋电极示意图

虽然也有个别研究报道&通过四极电极无法减

少膈神经刺激(高起搏阈值等并发症+
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,

&但四极电

极仍有着极大的临床应用空间'
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