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糖尿病冠心病患者支架置入后内膜修复研究现状

张浩天
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"摘要#

!

糖尿病冠状动脉粥样硬化性心脏病患者冠状动脉支架置入后临床预后不

良!支架内再狭窄及支架内血栓发生率较非糖尿病患者升高"该文介绍利用光学相干断

层扫描成像方法评估糖尿病患者冠状动脉支架置入后内膜增生与愈合不良的原因及对

临床预后的影响"
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糖尿病是冠状动脉粥样硬化性心脏病$冠心病%

重要的危险因素#糖尿病冠心病患者的心血管事件发

生率显著高于非糖尿病冠心病患者#前者的死亡率是

后者的
)

"

*

倍&随着药物洗脱支架$

5)6

%的发展#

糖尿病冠心病患者冠状动脉支架置入术后不良事件

明显减少#但糖尿病仍是支架置入术后发生支架内血

栓和支架内再狭窄的重要因素'

!

(

&

得益于冠状动脉影像学检测方法尤其是光学

相干断层扫描$

789

%技术的不断发展#我们能够清

楚地观察到糖尿病冠心病患者
5)6

置入后内膜的

愈合情况'

)

(

&研究发现
5)6

置入后糖尿病患者与

非糖尿病患者在内膜愈合方面存在差异'

#

(

&本文介

绍
5)6

置入后糖尿病患者内膜愈合情况及内膜愈

合与预后的关系&

!
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内膜过度增生

支架置入后适度的内膜增生是内膜修复的理

想状态&糖尿病患者支架置入后新生内膜增生较

非糖尿病患者显著#晚期管腔丢失率与支架内再狭

窄率偏高#提示糖尿病患者内膜增生是支架内再狭

窄的重要因素&随着支架工艺的改进#第一代及第

二代
5)6

与裸金属支架$

:;6

%相比#支架内再狭窄

率显著降低#但其在糖尿病冠心病患者中仍难以避

免'

*
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等'

'

(分析了
%#

例置入第一代

5)6

)))雷帕霉素药物洗脱支架$

6)6

%后
$

个月的

患者#发现糖尿病患者的内膜厚度显著高于非糖尿

病患者#糖尿病患者仍有更高的支架内再狭窄率&

而
=>+&+<#
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%

(比较置入第二代
5)6

)))依维莫司

药物洗脱支架$

))6

%后
$

个月的患者#发现内膜厚

度在糖尿病组与非糖尿病组之间并无明显差异&

总之#支架技术的更新使得内膜增生减少#进而使

支架内再狭窄率降低&
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微血管形成

微血管形成是促进粥样斑块形成*导致斑块不

稳定的重要原因#可能与微血管炎症或出血有关'

&

(

&

在糖尿病患者的新生内膜中更易观察到微血管形

成&

61-1<#

等'

(

(在
'"

例支架置入术后发生支架内

再狭窄的患者中发现#血糖升高与新生微血管形成

之间存在显著相关性&

?+"

等'

$

(随访了
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例置入

5)6

的患者#发现糖尿病患者新生微血管发生率较

非糖尿病患者升高&这些研究表明微血管形成与

糖尿病冠心病患者支架内再狭窄有关#应引起足够

重视&目前有关糖尿病患者置入
5)6

后新生微血

管形成及影响因素的研究较少#有待进一步验证&

#

!

内皮覆盖不全与贴壁不良

随着
5)6

的广泛使用#内膜过度增生得到有效

抑制#但晚期支架内血栓的发生率却较
:;6

时代

有所上升&

7-+<#

等'

!"

(发现支架内血栓主要发生在

支架贴壁不良的部位#

@#''

等'

!!

(则发现支架内新生

内皮覆盖不全是支架内血栓的预测因子#提示支架

置入后内皮覆盖和支架贴壁情况与支架内血栓的

发生关系密切&然而在糖尿病冠心病患者中#这一

机制或许并非是主要原因&

=>+&+<#

等'

%

(将
!)#

例

置入
))6

的糖尿病患者与非糖尿病患者进行对比#

发现两者在内膜未覆盖率及贴壁不良率之间无明

显差异+

9+<+'+

等'
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(发现置入
6)6

的糖尿病患者
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,国际心血管病杂志
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年
&

月第
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卷第
*

期
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支架内皮覆盖情况反而略优于非糖尿病患者+

9#+'

等'

#

(发现
6)6

置入
!

年后#尽管糖尿病组支架小梁

未覆盖率高于非糖尿病组#但糖尿病组中支架内血

栓发生率高于非糖尿病组&这些研究提示糖尿病

冠心病患者支架内血栓形成另有原因&

$

!

内膜形态学改变

许多学者发现支架置入术后新生内膜的组织形

态与其
789

图像中的信号模式具有对应关系#同质

性高信号代表平滑肌细胞#提示内膜愈合良好+低信

号代表泡沫细胞*纤维蛋白及钙化组织等#提示新生

内膜愈合不佳+分层信号代表平滑肌细胞*纤维蛋白*

细胞外基质等分层排列#而异质信号则提示机化血栓

的存在'

!)

(

&

F33

等'

!#

(分析了
'"&

例置入
5)6

患者术

后目标血管的
789

图像#发现内膜分层信号和异质

信号与支架内严重狭窄$横截面积狭窄程度
"

'"G

%

之间存在相关性&

?"'-+,"

等'
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(发现支架置入
!)

个

月以内出现的支架内再狭窄#内膜以分层信号为主#

提示内膜愈合不佳&

9+<+'+

等'

'

(则发现糖尿病患者

置入
6)6

后内膜低信号较非糖尿病患者偏多#提示

内膜愈合不全#可能与支架内血栓形成有关&目前有

关支架置入术后内膜形态学改变的研究尚不充分#需

进一步验证糖尿病冠心病患者内膜形态学改变对内

膜愈合的影响&

%
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内膜增生不均

内膜增生不均是指冠状动脉支架置入后新生

内膜出现增生厚度不均匀的现象&临床上常用新

生内膜不均指数$

'3"#'4#*+,1'3B3''3&&&C"03

#

EH6

%描述内膜增生的均一度&

74+<3

等'
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(在置入

6)6

的患者中发现内膜增生不均与血栓发生率相

关#提示内膜增生不均是支架内血栓发生的可能原

因&而在糖尿病冠心病患者的研究中#

=>+&+<#

等'

%

(

发现置入
))6

的糖尿病患者内膜增生不均程度明

显高于非糖尿病患者+

I+*+>+<#

等'

!%

(也得出了类

似结论#提示内膜增生不均是糖尿病冠心病患者支

架内血栓发生的重要因素&

&

!

糖尿病冠心病患者置入
'()

的预后

糖尿病冠心病患者总体预后较差#其住院率*

心肌梗死发生率及死亡率均高于非糖尿病冠心病

患者'

!&(!(

(

&虽然冠状动脉支架的使用和发展降低

了糖尿病冠心病患者严重并发症的发生#但对第一

代
5)6

及第二代
5)6

的研究均提示糖尿病患者再

次血运重建率仍高于非糖尿病患者'

!$

(

&大量研究

表明#糖尿病患者的支架内再狭窄及支架内血栓形

成发生率高于非糖尿病患者#是导致糖尿病患者主

要心脑血管事件$

;J88)

%的直接原因'

)"

(

&

尽管如此#第二代
5)6

在糖尿病患者中的疗效

显著优于
:;6

及第一代
5)6

&

:+'

/

+,"03

等'

)!

(分

析了
*)

项临床试验中的
))(**

例受试者$包括糖

尿病及非糖尿病患者%#发现
))6

与第一代
5)6

$包

括
6)6

及紫杉醇洗脱支架%相比拥有更低的靶血管

血运重建率&

K+>3C<#

等'

))

(发现置入第二代
5)6

的糖尿病患者支架内血栓发生率低于第一代
5)6

&

虽然部分研究对
)'!3+B"0

佐他莫司洗脱支架

$

)(L)6

%在糖尿病患者预后中的作用存在争

议'

)#()*

(

#但
D+0!#

等'

)'

(却发现
)(L)6

置入后糖尿病

患者
'

年
;J88)

发生率及心肌梗死发生率低于

置入其他
5)6

的患者&

M+0<

等'

)%

(也发现糖尿病患

者置入
N3&",143L)6

$

N(L)6

%后不良事件发生率与

))6

相仿&改进的
N(L)6

在多个临床试验中表现

出对糖尿病冠心病患者疗效的良好一致性'

)&()(

(

#并

且获得了美国食品药品监督管理局$

H6(@5J

%的

肯定'

)$

(

&

*

!

结语

糖尿病冠心病患者在冠状动脉支架置入后内

膜增生显著#新生血管增多#新生内膜愈合不良#内

膜增生厚度不均匀#导致支架内再狭窄及支架内血

栓的发生率高于非糖尿病冠心病患者&第二代

5)6

的使用能够明显降低糖尿病冠心病患者心血

管不良事件的发生&相信随着介入技术及相关器

械的进一步发展#糖尿病冠心病患者能够获得更好

的预后&
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