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上海市长宁区社区高血压患者治疗状况调查
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近年来中国高血压的患病率呈上升趋势#由

)"")

年的
)&$)G

上升为
)"!"

年的
##$'G

'

!()
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#高

血压治疗率和控制率仍处于较低水平&中国慢性

病前瞻性研究显示#中国
!"

个地区高血压的治疗率

和控制率分别为
#%$!G

和
!)$*G

'

#

(

&城市的高血

压控制情况要优于全国平均水平#上海的一项研究

显示社区老年高血压的控制率为
'%$*G

'

*
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#武汉的

一项社区调查表明高血压的控制率为
##$)&G

'

'

(
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但这些研究评估的是整体高血压患者控制情况#缺

少对高血压合并相关疾病的分层分析#也没有评估

社区医师的临床能力#本研究采用横断面调查法#

了解社区高血压患者的分层治疗和社区医生对高

血压的判断情况#探索高血压社区管理的重点&

!
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对象与方法

!$!
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研究对象

选择上海市长宁区北新泾*仙霞*新泾
#

个社区

的已纳入3长宁健康管理平台4系统中高血压慢病

管理的患者#按照数据库入库时间连续入组#并完

成基线调查&纳入标准!$

!

%年龄
#'
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岁+$

)

%能

正确理解调查表含义&排除标准!$

!

%恶性肿瘤+

$

)

%严重精神疾病+$

#

%长期卧床或不能独立行走+

$

*

%合并严重肝肾功能损害+$

'

%本人拒绝随访&所

有研究对象都签署知情同意书&

!$)

!

方法

采用调查者与研究对象一对一现场问卷和体格

检查的形式收集资料&问卷者为社区全科医生和护

士#由上海市同仁医院心内科课题小组制定统一的调

查表并对调查者进行培训&调查表包括以下内容&

$
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%问卷调查!包括人口学资料$性别*年龄*婚姻状

况*文化程度*个人月收入等%和临床资料$是否吸烟#

是否伴有糖尿病*慢性肾功能不全*稳定性冠状动脉

粥样硬化性心脏病$冠心病%*血脂异常#降压药的使

用情况%&$

)

%体格检查!包括身高*体质量*血压指

标#其均为安静时在诊室测量结果&$

#

%社区全科医

生对调查对象血压是否达标做出判断并记录&

慢性肾功能不全的诊断参考
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年
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标准#肾小球滤过率
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为慢性肾功能不全'

%
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+稳定性冠心病指除急性冠脉

综合征以外的冠心病#包括微血管性心绞痛*变异

性心绞痛*稳定性心绞痛和陈旧性心肌梗死'

&

(

+血脂

异常包括血清总胆固醇
$
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F

*或低密度脂

蛋白胆固醇
$

#$***",
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F

*或高密度脂蛋白胆固

醇
#

!**",
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*或三酰甘油
$
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及正在服

用调脂药者'

(

(

+单纯高血压为高血压不伴有糖尿病*

稳定性冠心病或慢性肾功能不全&

降压目标!单纯高血压
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+高血压伴糖尿病*稳定

性冠心病或慢性肾功能不全为
#
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+按

照以上标准统计调查对象的血压达标率为实际达

标率&
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统计学分析

采用
6M66!&$"

软件进行统计分析&计数资

料采用均数
.

标准差表示&计数资料以
G

表示#采

用卡方检验#以
!

#
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为差异有统计学意义&
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结果
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人口基线资料和临床情况

本研究共纳入高血压患者
'"""

例#剔除资料

不全者#实际分析样本
*((#

例#合格率
$&$&G

&男

性
)"&)

例*女性
)(!!

例#男女比例为
"$&*-!

+平

均年龄$

%($#$.($&%

%岁&高血压患者女性多于男

性&本研究观察的
*

种伴发疾病情况见表
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高血压患者临床情况
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临床指标
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血脂异常
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糖尿病
!%"$

$

##$"

%

!
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高血压的治疗率和控制率

*((#

例患者中
)(#*

例为单纯高血压#
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例合并糖尿病*稳定性冠心病*慢性肾功能不全中

的至少一种疾病&

*""'

例患者使用降压药#药物

治疗率
()$"G

&按照年龄*伴发疾病分层后的治疗

率*社区医生判断血压达标率及实际达标率见表
)

&

社区医生判断总人群中
&"$(G

的患者血压达标#实

际
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的患者血压
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#按照年龄*伴

发疾病分层后统计实际达标率仅为
#($(G

#社区医

生对血压达标率的判断存在高估&

表
"

!

高血压的治疗率和达标率%例&
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治疗率 社区医生判断达标率 实际达标率

总体$
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用药情况

按照降压药种类的使用频次排序#依次为钙离

子拮抗剂$
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例$
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%*血管紧张素受体

拮抗剂$
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例$

#!$!G
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受体阻滞剂

#'#

例$

&$#G

%*血管紧张素转换酶抑制剂$
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%

#*%

例$

&$!G

%*复方制剂
#!#

例$

%$*G

%*利尿剂

&'

例$

!$%G

%&单药治疗
#"#&

例$

%)$)G

%#联合用

药$含复方制剂%

$%(

例$

!$$(G
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讨论

我国高血压患者众多#大多数患者就诊于社

区#因此高血压的防控重点应放在社区&本研究显

示#长宁区社区高血压调查对象的治疗率为
()G

#

血压控制
#

!*"

"

$" **O
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占
%%G

#高于国内

##$%G

的平均水平'
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(

#也高于美国$

'*$!G

%和意大

利$

##$'G

%的血压控制率'

!!(!)

(

#说明长宁区社区高

血压控制较好#这与发达地区经济文化*医疗条件*

民众素养较高等有关&

尽管众多的指南均推荐降压目标应结合危险

因素*靶器官损害*合并疾病作分层管理#但实际控

制情况差距甚远&本研究显示#单纯高血压人群血

压达标率为
%"$$G

#而合并糖尿病*稳定性冠心病或

慢性肾功能不全的高血压人群血压
#

!#"

"

("**O

/

达标者仅占
($)G

&主要是社区医师对高血压合并

危险因素时血压的控制目标不明确#导致判误&

本调查还发现
88:

为最常用的降压药#单药治

疗比例高&有研究曾对
))

个地区
#""

家三甲医院

的高血压用药情况进行统计#联合用药的比例为

'*$!G

'
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#明显高于本研究&原因一方面可能为社

区高血压患者以轻*中度为主#重度*难治性高血压

患者常在上级医院就诊+另一方面社区用药不太

规范&

社区高血压达标率不理想可能是由于以下原

因!$

!

%合并糖尿病*稳定性冠心病和慢性肾功能不

全的高血压患者较单纯高血压患者管理困难#患者

往往需要服用多种药物#故依从性差+$

)

%以单药治

疗为主#联合用药的比例较低+$

#

%社区医师不清楚

不同高血压危险分层患者的血压达标值#导致药物

治疗不充分&因此#社区高血压疾病管理重点是!

加强社区医师专业培训#强化其血压达标意识+通

过全科医护团队#加强患者高血压相关知识科普教

育#增强患者依从性&
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