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"摘要#
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心房颤动$房颤&可影响认知功能"房颤导致血栓形成及脱落造成脑卒中!

可影响认知功能"近年有研究证明!房颤还可能通过大脑低灌注'血管内皮功能异常'无

症状性脑梗死'脑白质损害及大脑微出血'血管周围间隙扩大等机制影响认知功能"治

疗房颤的抗凝药物'射频消融术也可影响患者的认知功能"
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心房颤动$房颤%是临床常见的心律失常#其人

群发病率约为
!G

#房颤患者可出现认知障碍#两者

之间的关系受到越来越多的关注'

!

(

&认知功能障碍

是指由各种原因导致的不同程度的认知功能损害#

程度从轻度认知功能障碍到重度痴呆&痴呆是认

知功能障碍最严重程度#以认知功能及独立能力不

可逆性丧失为特征#常发生在老年人群中&据统

计#在
%"

岁以上的老年人群中#痴呆的发生率大约
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#随着老年人口的增多#痴呆的发生率也

会增加'
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&

与正常窦性心率相比#房颤致认知功能下降的

风险可增加
)
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#
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(对房颤患者进行

连续
'

年的随访发现#房颤是认知功能障碍的独立

危险因素#且房颤患者可出现老年性痴呆*血管性

痴呆及阿尔兹海默病等各种痴呆类型&除脑卒中

房颤患者的认知功能下降外#非卒中房颤患者也可

出现认知评分下降'
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房颤导致认知功能障碍
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房颤所致血栓形成与认知功能

房颤是脑卒中发生的独立危险因素&房颤患

者存在左心耳心内膜的结构改变*左心房扩张致血

液瘀滞*血液中促凝成分的异常增多等#可致左心

房内形成血栓并脱落#导致脑卒中&房颤导致的急

性脑卒中事件占所有脑卒中病因的
!
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&脑卒中可

迅速降低认知评分#并可导致长期认知障碍'
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&目

前房颤患者主要用
8OJ)56)(DJ6C

评分来评估血

栓形成风险#评分
"

)

分的房颤患者有较高的血栓

形成风险#需要应用抗凝药物治疗&但也有研究认

为
J9N=J

评分较
8OJ)56)(DJ6C

更有利于预测

评估房颤患者形成血栓的风险'
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房颤所致大脑低灌注与认知功能

房颤患者心房收缩不同步*心室频率及节律异

常均可导致心输出量下降&房颤患者的心室率控

制过慢或过快均可导致认知功能损害或者痴呆'

$

(

&

房颤患者存在脑血流灌注不足情况#在阵发性及持

续性房颤中均可观察到此现象#且随着房颤率的增

快大脑平均血流速度亦减慢'
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&研究发现在难治

性房颤患者中#大脑前额叶及后顶叶区域性脑血流

可减少
!*G
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#与对照组相比#房颤组患者的

认知功能明显下降'
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长期大脑低灌注可导致神经细胞葡萄糖及能

量供应不足#进一步可导致神经细胞功能障碍甚至

神经细胞死亡#而这种过程易发生在对化学变化敏

感的区域#如海马区及特定大脑皮层区域等'
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房颤所致无症状性脑梗死与认知功能

无症状性脑梗死是一种无临床相关症状但影

像学检查发现有脑梗死灶的系列统称#也称为亚临

床微栓塞&房颤患者发生无症状性微栓塞的概率

是非房颤患者的
)

"

#

倍#且可引起认知功能减退#

微栓子所在的区域比微栓子的数量及密度更重

要'

!#(!*

(

&无症状性微栓塞还可促进全脑萎缩及脑

室扩大#进一步损害认知功能'

!'

(

&房颤患者微栓子

的形成机制目前尚不清楚&

另外#在房颤患者中亦发现存在脑白质损害#

,
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表现为室周*脑深部及皮层下白质高信号&房颤患

者的皮层或皮层下及脑深部区域存在更多的微栓

塞'

!%

(

&脑白质损害和微栓子均可导致认知功能的

损害#脑白质损害更容易引起广泛的认知减退#而

微栓子可能更容易造成额叶功能受损'
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房颤所致血管内皮功能异常与认知功能

房颤患者不仅存在心内膜内皮损伤#全身外周

血管功能亦存在异常变化#如外周血管舒张功能受

损'

!&
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&房颤患者的内皮损伤不仅可致血管功能异

常#还可导致促炎性因子及促血栓因子的释放#如

血管性血友病因子$

BT@

%*黏附因子*

)

选择素*微

粒*白细胞介素
(%

$
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%*肿瘤坏死因子
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%*

单核细胞趋化蛋白
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%*血管内皮生长因子
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%等'
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&而这些因子的升高不仅可导致血栓

前状态#促进血栓形成#而且与阿尔兹海默病及血

管性痴呆的发生均有相关性'

!$

(

&

8

反应蛋白也与

房颤相关#高水平的
8

反应蛋白与认知功能障碍的

风险增加相关'

)"()!
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&此外#内皮损害可能会引起脑

微出血灶的发生'
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#引起认知损害&
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房颤所致脑微出血与认知功能

脑微出血是由脑小血管损伤造成#房颤患者发

生脑微出血的概率较高'

))

(

&治疗房颤使用的抗凝

药可以减少脑卒中的发生#但同时也增加了脑出血

的风险&

!

项大型横断面研究发现#在服用香豆素

类药物的人群中#脑微出血的发生率达
!$$*G

#在

服用香豆素类药物平均
#$$

年后#脑微出血的发生

率达
%$$G

&香豆素类抗凝药使脑微出血的发生率

增高#且脑微出血的发生与凝血酶原时间国际标准

化比值$

=EN

%的增高及不稳定有关'

)#

(

&脑微出血

灶可以引起认知障碍#微出血灶的数量越多#认知

障碍越严重'
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房颤所致血管周围间隙扩大与认知功能

房颤患者血清中
E

末端脑钠肽前体$

E(

Q

0":EM

%水平增高#可致血管周围间隙扩大等脑小

血管病'

)'()%

(

&有研究发现血管周围间隙扩大可导

致认知障碍'
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#与脑白质损伤也具有相关性'
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房颤相关治疗与认知功能障碍

)$!
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抗凝药物

使用抗凝药物可减少
("G

的脑卒中发生'

)$

(

#可

减少总体房颤患者认知下降的比例&然而#抗凝药

物并不能防止房颤患者认知功能的下降'

#"

(

&在与

阿司匹林对照的一项研究中#没有发现华法林对非

卒中性房颤患者的认知功能受损有预防作用'

#!

(

&

有研究发现#长期使用阿司匹林可以降低阿尔兹海

默病的发生'

#)

(

&房颤患者的认知障碍与华法林的

使用时间长短相关#长期应用维持量华法林可减少

认知障碍的发生'
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目前#对年龄
#

%'

岁*

8OJ)56)(DJ6C

评分

为
"

的房颤患者并不推荐使用抗凝药物'

#*

(

&但在

未使用抗凝药物的房颤人群中#无症状性脑微栓塞

发生率很高#如果抗凝药物可预防认知功能的下

降#那么这部分患者是否需要接受抗凝治疗则需进

一步的研究&

)$)

!

经导管射频消融术

经导管射频消融术已成为治疗房颤的一线治

疗&有研究发现#射频消融术后可能发生无症状性

脑栓塞#但大部分无症状性脑栓塞在数月后可自行

消失#没有发现射频消融术所致的无症状性脑栓塞

与认知相关'

#'

(

&

经导管射频消融术后#无症状脑栓塞的发生机

制尚不清楚#可能与微气泡及大量微血栓碎片形成

的混合物有关&

)P#*"B+

等'
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(在对房颤患者进行

射频消融及安装起搏器后#行脑血流评估#表明脑

血流灌注有很大改善#右额区域血流可增加

!!$'G

#患者整体认知功能也有改善&

)$#

!

抗炎治疗

抗炎还不是房颤的常规治疗&有研究表明应

用阿托伐他汀强化治疗可以降低房颤患者血浆
8

反应蛋白及其他炎性因子水平'

#%

(

&而炎性因子的

减少可改善房颤患者认知功能#尤其在记忆和信息

处理速度方面改善明显'
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