
醛固酮增多症与阻塞性睡眠呼吸暂停低通气

综合征的关系及治疗
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"摘要#
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醛固酮增多症和阻塞性睡眠呼吸暂停低通气综合征$

76JO6

&关系密切!

可协同增加心血管病风险"醛固酮增多症患者
76JO6

发病率升高!而
76JO6

患者血

浆醛固酮水平也明显升高"

76JO6

可通过低氧血症兴奋交感神经系统和肾素
(

血管紧

张素
(

醛固酮系统!促进醛固酮释放#

76JO6

患者多合并肥胖!脂肪细胞及其衍生因子也

可增加醛固酮的分泌"醛固酮增多症的水钠潴留增加夜间咽喉部水肿!加重
76JO6

"

对于合并醛固酮增多症的
76JO6

患者!生活方式的改变'持续气道正压通气'盐皮质激

素受体拮抗剂是有效的治疗方法"
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76JO6

%是一种睡眠障碍性疾病#指睡眠时上气道

塌陷*阻塞引起呼吸暂停和通气不足#常伴有打鼾*

睡眠结构紊乱及频繁发生的血氧饱和度下降&反

复的低氧血症*高碳酸血症*觉醒反应和胸腔内负

压大幅波动可造成多脏器损伤#导致高血压*冠状

动脉粥样硬化性心脏病*心律失常和糖尿病等并发

症&流行病学研究发现#
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高血压患者合

并
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$)G76JO6

患者合并高血

压'
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76JO6

导致高血压的主要机制为交感神经

兴奋性增强*肾素
(

血管紧张素
(

醛固酮系统$
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血管内皮功能损伤*炎症和氧化应激等'
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(报道
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患者中原发性醛固酮增多
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%的患病率达
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国际内分泌学会据此在
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年修订的.原发性醛固

酮增多症的临床实践指南!筛查*诊断和治疗/
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要求对
76JO6

患者进行
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筛查&本文介绍
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与醛固酮增多症的关系及合并醛固酮增多

症的
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患者的临床治疗&

!

!

流行病学研究
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患者血浆醛固酮水平的变化

研究发现
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患者中存在
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激活#血

浆醛固酮水平较无
76JO6

的患者显著升高&
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年的一项荟萃分析显示#
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患者与对照组相

比#血浆醛固酮水平升高
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合并高血压

患者的血浆醛固酮水平较单纯
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患者升高
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&血浆醛固酮水平随着
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严重程

度的指标)))睡眠呼吸暂停指数$
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%的增加而升高'
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&在难治性高血压患

者的相关研究中#血浆醛固酮水平与
76JO6

严重

程度并不一致&
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(发现血*尿醛固酮水

平与
76JO6

的严重程度呈正相关#但是
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(在一项纳入
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例难治性高血压患者的横断面

研究中#发现中*重度
76JO6

患者的醛固酮水平与

轻度
76JO6

患者无显著差异&
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醛固酮增多症患者
76JO6

的发病率

一项以高血压患者为研究对象的回顾性研究

将血浆醛固酮水平与肾素活性比值 $
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定义为醛固酮增多症#发现醛固酮增多症患者与非

醛固酮增多症患者相比#血压水平'$
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发生率$
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%明显升

高+通过多元回归分析#排除年龄*性别*体质量指

数$
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%*种族*糖尿病及慢性心力衰竭等混杂因素

后#醛固酮增多症患者
76JO6

的发病率仍较非醛

固酮增多症升高
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&另一项研究以肾素
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作为醛固酮增多

症的诊断标准#发现在排除继发性高血压的难治性

高血压患者中#醛固酮增多症患者
76JO6

的发病

率为
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#醛固酮正常者
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的发病率为
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(研究也显示醛固酮增多症组
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患病率$
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(明显高于非醛固酮增多症组&在确诊
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的患者中#
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的发生率为
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+在难治性

高血 压 患 者 中#
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合 并
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的 比 例 达
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总之#

76JO6

患者尤其在合并难治性高血压

时血浆醛固酮水平升高#而醛固酮增多症患者的

76JO6

发病率也是升高的#高血浆醛固酮水平与

76JO6

可能存在相关性&
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与醛固酮

)$!

!

76JO6

患者醛固酮水平增高的机制

76JO6

促进醛固酮释放增加主要是由于夜间

反复发生的低氧血症和高碳酸血症激活交感神经

系统'
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#交感神经系统通过激活肾上腺素
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受体

促进肾球旁细胞释放肾素#继而激活
NJJ6

#最终血

管紧张素
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%刺激肾上腺皮

质球状带使醛固酮合成增加&此外#肥胖是

76JO6

常见的合并症#
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&肥胖患者的醛固酮水平与
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呈正相关&肥胖患者除了
NJJ6

激活外#脂肪

细胞衍生因子及脂肪细胞均可促进醛固酮的分泌&

瘦素*骨桥蛋白*

89NM(!

等脂肪细胞衍生因子在人

类肾上腺皮质球状带细胞上存在相应受体#可以通

过增加钙离子浓度促进编码醛固酮合成酶的

8IM!!:)

基因的表达#增加醛固酮分泌&
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还可刺激脂肪细胞本身在局部分泌醛固酮并释放

到循环中'
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#提示肥胖不仅可加重
76JO6

#并且可

通过脂肪细胞及其衍生因子诱发醛固酮增多症&

因此#

76JO6

中醛固酮水平升高继发于
NJJ6

的

激活#另外也受到脂肪组织的直接刺激作用&
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醛固酮增多症加重
76JO6

的机制

醛固酮增多症可以加重颈部黏膜下水肿#促进

76JO6

的发生发展&醛固酮可以通过促进肾远曲

小管和集合管上皮细胞钠泵的转运#增加肾小管上

皮细胞对钠离子的主动重吸收#导致水钠储留*血

容量增加#促使体液从血管内进入周围组织#增加

睡眠时上气道的组织水肿程度和上气道阻力#加重

76JO6
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(研究发现#接受利尿剂强

化治疗$美托拉宗
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续口服
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#之后剂量翻倍继续服用
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%的中重度
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患者$
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%&此外#正常睡眠过

程中由于体位及重力作用部位的改变#体液在下肢

与头部间重新分布#即腿部体液减少#而颈部*咽喉

部体液增加&醛固酮增多症引起的高容量状态会

进一步加重上气道管腔黏膜下水肿#使之发生一定

程度的狭窄'
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&磁共振成像体积分析技术显示舌

和咽侧壁体积增加是
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的独立危险因素'
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另有研究显示#难治性高血压合并
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的患者

夜间睡眠时腿部容量的减少程度显著高于非难治

性高血压合并
76JO6

的患者#与
JO=

呈显著正相

关'
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&因此#醛固酮增多症患者包括
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患者

76JO6

发病率升高与醛固酮水平升高直接相关&

醛固酮增多症与
76JO6

相互作用#形成恶性

循环#进一步加重患者的临床表现&目前关于两者

相互关系的临床观察研究较多#而病理生理机制研

究不多#有待进一步完善基础研究&
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合并醛固酮增多症的治疗
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生活方式的改变

对于
76JO6

合并醛固酮增多症的患者#改变

生活方式是治疗的基础&

76JO6

患者常伴有肥

胖#通过减轻体质量*降低血容量既可以降低血压*

减少降压药物的使用数量#还可以改善
76JO6

症

状&研究发现#肥胖者体质量下降
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#血浆醛固酮

水平可下降
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&此外#低钠饮食和夜间高枕睡

眠可降低容量负荷#减少颈部体液的增加#有效缓

解气道黏膜水肿#降低气道阻力#缓解
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症状'
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持续气道正压通气治疗
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%是合并醛固酮增多症的
76JO6

患者的有效治疗措施&研究发现#经过
8MJM

$夜间

使用时间
$

*.

%治疗
!)

个月后#

76JO6

合并代谢

综合征患者血浆醛固酮水平较治疗前显著下降
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治疗在降低醛固酮的同时还可以

控制血压'
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盐皮质激素受体拮抗剂

盐皮质激素受体拮抗剂是治疗
76JO6

合并醛

固酮增多症患者的主要药物#通过减少水钠重吸收

减少液体潴留#能有效缓解平卧时因体液重新分布

引起的气道组织水肿加重#缓解
76JO6

症状#代表

性药物有螺内酯*依普利酮'
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&此外#合并醛固

酮增多症的
76JO6

患者与醛固酮正常的
76JO6

患者相比#代谢综合征和靶器官损害$包括肾功能

不全和左心室肥厚等%更加严重'
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#而螺内酯等药

物可以有效改善代谢综合征$糖*脂代谢异常%#减

少蛋白尿#改善心室结构和功能'
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#从而延缓心

血管疾病并发症的发生和发展&

综上所述#

76JO6

患者醛固酮水平升高#与疾

病的严重程度呈正相关&

76JO6

患者中
MJ

发病

率增高&

76JO6

可以通过激活
NJJ6

*脂肪细胞

和脂肪细胞衍生因子等促进醛固酮分泌&醛固酮

增多症#包括
MJ

#可通过增加体液潴留#促进颈部*

咽喉部的黏膜下水肿使上气道狭窄从而加重

76JO6

&对于合并醛固酮增多症的
76JO6

患者#

生活方式的改变*

8MJM

治疗和盐皮质激素受体拮

抗剂是目前认可的有效治疗方法&
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