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,研究发现

高血压合并
JI9

患者存在夜间平均收缩压和舒张

压升高#还常伴有非杓型血压比例和血压变异性增

加#易导致全身动脉血管损伤&高血压合并
JI9

患者发生夜间缺氧"再氧合的过程中#氧化应激增

强#可产生多种氧自由基损伤胰岛
&

细胞功能而产

生胰岛素抵抗#进一步加重全身动脉血管损伤+

$(!"

,

#

因此应重视并干预高血压合并
JI9
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,研究
)%&
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肾脏病的
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患者血清
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水平与反映夜间缺氧严重程度的
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事件总数和
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的独立危险因素#说

明高血压合并
JI9

组患者相比高血压组患者在夜

间缺氧时发生时的氧化应激反应*血管内皮损伤和

炎症反应更严重#而血清
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