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"摘要#

!

目的&探讨动脉粥样硬化指数"
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=$(!($2=Q

!

1K

#对疑似冠状动脉粥

样硬化性心脏病"冠心病#患者冠状动脉狭窄程度的诊断价值$

!

方法&连续收集
)"!)

年
&

月至
)"!*

年
&

月就诊的
%!"

例冠心病疑似患者!检测其血清总胆固醇"

G.

#'三酰甘

油"

GJ

#'低密度脂蛋白胆固醇"

@5@8.

#'高密度脂蛋白胆固醇"

E5@8.

#!计算
1K

!并通

过冠状动脉造影"

.1J

#明确冠状动脉狭窄程度%评估
1K

判断冠状动脉狭窄严重程度的

敏感性及特异性$

!

结果&

1K

与冠状动脉狭窄呈正相关!但两者相关性较低"

>,"6)")

#$

1K

对于冠状动脉
'"H

狭窄'

&"H

狭窄的
I:

值分别是
!6%%

和
!6$$

!其预测
.1J

阳性和

介入指征的最佳界值分别为
*6''

和
*6$$

%

1K

预测
.1J

阳性曲线下面积"

1Y.

#为

"6'%"

!预测有介入指征的
1Y.

为
"6'$&

$

!

结论&

1K

对冠状动脉狭窄程度的诊断价值

有限$
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研究表明&血清总胆固醇#

G.

$*三酰甘油

#

GJ

$*低密度脂蛋白胆固醇#

@5@8.

$升高和血清高

密度脂蛋白胆固醇#

E5@8.

$降低是冠状动脉粥样

硬化性心脏病#冠心病$的危险因素'然而&单一血

脂成分异常评价动脉粥样硬化的效果不佳'近年

来有学者提出了动脉粥样硬化指数#

%4<=#"

-

=$(!

($2=Q

&

1K

$的概念&将其定义为
G.

与
E5@8.

的比

值'有报道称
1K

与冠状动脉粥样硬化严重程度呈

正相关&并且当
1K

#

*

时&心脑血管疾病发病率明

显增加'本研究通过分析冠心病疑似患者的
1K

和

冠状动脉狭窄程度&探讨
1K

对冠状动脉狭窄程度

的诊断价值'

!

!

对象及方法

!6!

!

研究对象

连续收集
)"!)

年
&

月至
)"!*

年
&

月在同济大

学附属同济医院心内科住院的
%!"

例疑似冠心病并

在住院期间行冠状动脉造影#

.1J

$患者&其中男性

#!'

例#

'!6%*H

$&平均年龄#

%*6&'/!"6$#

$岁'入

选标准!#

!

$具有心绞痛*胸闷*异常心电图等表现&

拟行
.1J

的冠心病疑似患者'#

)

$住院期间检测

G.

*

GJ

*

E5@8.

*

@5@8.

'排除标准!#

!

$入院前曾

规律服用降脂药物#他汀类*贝特类*烟酸衍生物及

中成药等$%#

)

$肝肾功能不全(谷丙转氨酶*谷草转

氨酶
#

#

倍正常值&估算的肾小球滤过率#

=JO:

$

"

#"'@

"#

'($

+

!6&#'

)

$)%#

#

$血流动力学不

稳定'

!6)

!

研究方法

!6)6!

!

实验室检查
!

所有患者均禁食
!)<

以上&

于入院次日清晨采集外周静脉血&并在
#<

内送实

验室检测
G.

*

GJ

*

@5@8.

和
E5@8.

'血脂测定参

照中华医学会检验学会关于临床血脂测定的

建议(

!

)

'

!6)6)
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.1J

!

所有患者均采用标准
L+2A($*

法行

.1J

&在三支冠状动脉中任意血管狭窄程度
#

'"H

为阳性&

#

&"H

为具有介入治疗指征'

!6#

!

统计学分析

采用
FNFF)"6"

软件进行数据分析'符合正态

分布的连续性资料采用均值
/

标准差表示'各血

脂指标及
1K

对
.1J

阳性及介入指征的诊断价值

采用受试者工作特征曲线 #

#=!=()=#"

C

=#%4"#

!<%#%!4=#(*4(!!+#)=

&

:I.

$分析'

1K

与冠状动脉狭

窄程度关系采用
N=%#*=$

相关性分析'所有
!

值均

为双向性&以
!

"

"6"'

为有统计学差异'

"

!

结果
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!

一般资料

入选
%!"

例患者&其中高血压
!$'

例#

#!6$H

$&

糖尿病
!'*

例#

)'6)H

$'

1K

%

*

者
#((

例&平均年

龄#

%%6&)/!"6*%

$岁&男性
)$*

例%

1K

"

*

者
)))

例&平均年龄#

%#6%#/!!6"'

$岁&男性
!*)

例'见

表
!

'

表
!

!

患者的基本临床资料

项目 数据

年龄"岁
%*6&'/!"6$#

男性"例#

H

$

*#%

#

&!6'

$

体质量指数"
A

-

+

'

8)

)*6%/#6*

纽约心功能分级"例

! "

')'

! #
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! $

!)

! %

"

糖尿病"例#

H

$

!'*

#

)'6)

$

高血压"例#

H

$

!$'

#

#!6$

$

收缩压"
''E

-

!)$6*"/)'6*)

舒张压"
''E

-

&(6))/&6)*

心率"次+

'($

8!

&&6&)/!'6*#
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G.

'

GJ

'

@5@8.

'

E5@8.

和
1K

对
.1J

阳性

的诊断价值

G.

*

GJ

*

@5@8.

*

E5@8.

和
1K

预测
.1J

阳性

的曲线下面积#

%#=%+$2=#4<=!+#)=

&

1Y.

$分别为

"6*$*

*

"6')$

*

"6*((

*

"6'&(

和
"6'%"

#

!

"

"6""!

$&

详见表
)

'

)6#

!

G.

'

GJ

'

@5@8.

'

E5@8.

和
1K

对介入指征的

诊断价值

冠状动脉狭窄
#

&"H

可导致冠状动脉灌注减

少&是判断行经皮冠状动脉介入治疗#

N.K

$或冠状

动脉旁路移植术#

.1PJ

$的重要依据(

)

)

'

G.

*

GJ

*

@5@8.

*

E5@8.

和
1K

预测有介入治疗指征的
1Y.

分别为
"6')(

*

"6'*'

*

"6')(

*

"6'$!

和
"6'$&

#

!

"

"6""!

$'详见表
)
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)6*
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1K

与冠状动脉狭窄程度的
N=%#*"$

相关性

分析

进一步分析
1K

与冠状动脉狭窄程度的线性关

系&

1K

与冠状动脉狭窄程度呈正相关#

>,"6)")

&

!

"

"6""!

$&但相关性较低&见图
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表
"

!

3#

)

3X

)

1&1H#

)

6&1H#

和
(4

对冠心病疑似患者冠状动脉狭窄程度的
K2#

分析

指标
冠状动脉

狭窄程度
1Y. $'H.K

#

1Y.

$

I: $'H.K

#

I:

$

最佳诊

断界值
敏感性 特异性
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!6!( #6%#''",

"

@ "6!'& "6$#( "6""!

&"H "6')( "6*(!

*

"6'&* !6!% !6"'

*

!6)( #6"'''",
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@ "6#)* "6&(* "6""!

E5@8. '"H "6'&( "6')%

*

"6%#! !6#& !6!&

*

!6'$ "6$'''",

"

@ "6%%* "6''! "6""!

&"H "6'$! "6'*'

*

"6%#( !6*) !6)#

*

!6%* "6$*''",

"

@ "6%'% "6'#( "6""!

1K '"H "6'%" "6'"$

*

"6%!! !6%% !6!#

*

)6*# *6'' "6'") "6%)# "6""!

&"H "6'$& "6'')

*

"6%*# !6$$ !6*)

*

)6&$ *6$$ "6*!! "6&&! "6""!

图
!

!

(4

与冠状动脉狭窄程度的
W9E>7<.

线性相关性分析

'

!

讨论

既往研究表明&

G.

*

@5@8.

升高及
E5@8.

降

低为独立于高血压*肥胖*吸烟*糖尿病等传统危险

因素以外的冠心病危险因素(

#

)

'然而&单一检测血

脂指标难以指导冠心病的诊断和治疗'

E(

-

+!<(

等(

*

)于
!$(#

年首次提出
1K

概念&并

作为预测动脉粥样硬化的指标'研究表明&在糖尿

病以及高血压患者中&

1K

值与发生冠心病的风险呈

正相关'

1K

值还与冠心病*

)

型糖尿病*高血压和

代谢综合征的发生有相关性(

'8(

)

'

1K

与
)

型糖尿病

患者或糖耐量受损患者的颈动脉内膜中层厚度密

切相关&且
1K

可以反映氧化低密度脂蛋白水平&可

作为
)

型糖尿病或糖耐量受损患者发生动脉粥样硬

化的危险评估指标(

$

)

'杨芳等(

!"

)研究发现&

)

型糖

尿病患者的
GJ

和
1K

均高于健康对照组&且在合并

有心血管并发症的患者中
1K

更高&因此
1K

可以作

为
)

型糖尿病患者心血管疾病风险的评估指标'

本研究证实
1K

与冠状动脉狭窄呈正相关&但

两者的相关性较低#

>,"6)")

$'

1K

对于冠状动脉

'"H

狭窄*

&"H

狭窄的
I:

值分别是
!6%%

和
!6$$

&

其在预测
.1J

阳性和介入指征的最佳界值分别为

*6''

和
*6$$

&显著高于先前的报道'

1K

预测
.1J

阳性的
1Y.

是
"6'%"

&预测
N.K

干预的
1Y.

是

"6'$&

&

1K

对冠状动脉狭窄的诊断价值有限'
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