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"摘要#

!

目的(探讨肺静脉隔离术对阵发性心房颤动#房颤$合并慢快综合征患者窦

房结功能的影响"

!

方法(入选于我院行肺静脉隔离术的阵发性房颤合并窦房结功能障

碍的患者-校正的窦房结恢复时间#

:4BNQ

$

$

(("9&

.!共
$#

例"所有患者于术前%术后

!!

及术后
&

个月进行
!*D

动态心电图检查!测定平均心率%最慢心率及最快心率!测定

心率变异性指标
,A445

%

45BB

!并于术后
&

个月采用食管调搏的方法测定
:4BNQ

!比

较手术前后各项指标的变化"

!

结果(与术前相比!患者术后
!!

及术后
&

个月的平均心

率%最慢心率及最快心率均有明显上升#

!

"

"$"(

$)术后
&

个月测定
:4BNQ

较术前有明

显缩短#

!

"

"$"(

$)与术前相比!患者术后
!!

及术后
&

个月的
,A445

%

45BB

均明显缩

短#

!

"

"$"(

$"

!

结论(阵发性房颤伴窦房结功能障碍的患者经肺静脉隔离术后!窦房结

功能明显恢复!迷走神经张力明显减弱"

"关键词#

!

肺静脉隔离术)阵发性心房颤动)窦房结功能)心率变异性
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!!

心房颤动#房颤$是临床常见的心律失常&许

多阵发性房颤患者在房颤终止时出现长时间的

窦性停搏&部分患者可出现黑朦(晕厥等症状&这

类心律失常被称为慢快综合征'许多慢快综合

征患者需要置入永久起搏器'近年来导管消融

逐渐成为阵发性房颤的首选治疗方法'研究发

现&部分慢快综合征患者导管消融术后窦房结功

能恢复&不需要置入永久起搏器'

EDF.8"

等+

#

,

报道了
*

例阵发性房颤伴窦性停搏
%

!&

的患

者&分别于导管消融术后
!*D

和
#

个月行
!*D

动态心电图检查&发现最长窦性停搏时间由#

*$!

-!$'

$

&

减至#

#$'-"$!

$

&

&最慢心率由#

$($"

-)$#

$次"
9#'

增加至#

(!$"-&$'

$次"
9#'

'本

研究入选了近
$

年于我院行导管消融术的阵发

性房颤合并窦房结功能障碍的患者&探讨消融前

后窦房结功能的变化'

!

!

对象与方法

#$#

!

研究对象

选择
!"#!

年
#

月至
!"#(

年
#

月于本院心内科

住院行导管消融的阵发性房颤患者&共
#"$

例&患者

于术前完成动态心电图检查&并确定基础心律为窦

性心律'所有患者于导管消融术中测定窦房结恢

复时间#

&#'.&'"!*,*-")*,+#9*

&

4BNQ

$&并减去基

础心率周长&计算出校正的窦房结恢复时间

#

-",,*-+*!&#'.&'"!*,*-")*,+#9*

&

:4BNQ

$&

:4BNQ

$

(("9&

为窦房结功能障碍&共
$!

例&排

除不能完成随访的患者
#

例&最终入选
:4BNQ

$

(("9&

的阵发性房颤患者
$#

例'

#$!

!

心内电生理检查及肺静脉隔离术

所有患者术前签署知情同意书&术前
*)D

内完

成常规经胸超声心动图及经食道超声心动图排除

左心房血栓&所有患者术前停用抗心律失常药物至

少
(

个半衰期'患者采用标准方案行环肺静脉隔离

术&具体方法如下!常规放置右心室及冠状窦电极&

穿刺房间隔
!

次&分别置入
K>44E

环状标测电极及

冷盐水射频消融电极&在
:>NQE$

系统指导下行

环肺静脉隔离术&消融终点为左心房与肺静脉之间

达到双向阻滞'

#$$

!

窦房结功能测试

所有患者在行肺静脉隔离术中完成
4BNQ

测定&并于术后
&

个月采用经食管调搏法测定

4BNQ

'

4BNQ

测定方法如下!于高位右心房行

4#4#

刺激&起搏频率比自身心动快
("

"

#""9&

&

每次起搏后休息
#9#'

&然后以减少
("

"

#""9&

的频率再次起搏心脏&直至起搏周长减至
$""9&

&测

定最长
4BNQ

后终止测试'起搏脉冲的能量应是

心房起搏阈值的
!

倍以上'起搏刺激持续时间为

&"&

'测定最长
4BNQ

减去自身
;(;

间期即为

:4BNQ

'

#$*

!

动态心电图记录及随访

所有患者于术前(术后
!!

及术后
&

个月行
!*D

动态心电图检查&计算窦性心律下的平均心率(最快

心率及最慢心率&并采用自动分析软件测定心率变异

性#

D*0,+,0+*)0,#08#/#+

7

&

6N3

$相关指标&包括相邻

NN

间期差值的均方根#

,A445

$和全部窦性心搏
NN

间期#简称
BB

间期$的标准差#

45BB

$&所有临床数

据均由计算机自动分析所得'术后至少住院
$!

&并

于术后
!!

完成
!*D

动态心电图检查'随访时间为

&

个月&每
!

个月随访
#

次'所有患者于术后第
&

个

月完成
!*D

动态心电图检查&并采用经食管调搏的

方法测定
:4BNQ

'

#$(

!

统计学分析

采用
4;44#'$"

软件&计量数据用
'

Q-H

表示&

计数数据用例数和百分数表示&组间比较采用配对

@

检验&相关性分析采用条件
K"

J

#&+#-

回归分析&以

!

"

"$"(

为差异有显著性'

%

!

结果

入选患者中男性
#(

例&女性
#&

例&平均年龄

#

&$$(-'$"

$岁&房颤发作时间#

*$)-$$"

$年&左心

房内径#

**$"-*$&

$

99

&

:4BNQ

为#

%"*$)-

$")$)

$

9&

'

表
!

!

心率及心率变异性的变化

平均心率"次-

9#'

(# 最慢心率"次-

9#'

(# 最快心率"次-

9#'

(#

,A445

"

9& 45BB

"

9&

术前
(&$$-&$' $)$!-##$& %($"-##$% *"$!-#)$& #*%$'-$'$$

术后
!! &"$)-($'

#

#

$

*!$'-%$)

#

#

$

#"$$)-%$)

#

#

$

!"$*-)$!

#

#

$

'%$)-!%$"

#

#

$

术后
&

个月
&$$)-&$"

#

#

$#

!

$

*#$)-($(

#

#

$

#"&$'-#"$!

#

#

$#

!

$

!!$"-%$#

#

#

$

#!%$%-*"$(

#

#

$

注!与组内术前相比&

#

#

$

!

"

"$"(

%与术后
!!

相比&

#

!

$

!

"

"$"(

-

")#
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!$#

!

心率及心率变异性的变化

消融术后
!!

患者的平均心率(最慢心率及最

快心率均较术前有显著提高&并持续至术后
&

个月

#

!

"

"$"(

$&且术后
&

个月时患者平均心率(最快心

率均较术后
!!

时显著提高#

!

"

"$"(

$'心率变异

性检测显示&术后
!!

患者
,A445

(

45BB

均较术

前明显下降&并持续至术后
&

个月#

!

"

"$"(

$'

!$!

!

:4BNQ

的变化

分别于术中及术后
&

个月检测
:4BNQ

&术后

&

个月时患者
:4BNQ

较术中明显缩短&为#

)$($(

-$*%$)

$

9&

对 #

%"*$)-$")$&

$

9&

#

!

"

"$"(

$'

'

!

讨论

!""*

年的大规模流行病学研究表明&中国房颤

的患病率为
"$''W

+

!

,

&即我国目前有超过
#"""

万的

房颤患者&房颤的发病率随年龄的增长而增加&在
)"

岁以上人群中房颤的发病率可超过
)W

+

$

,

&因此随着

人口老龄化的进程&房颤造成的社会和经济负担十分

严峻'

近年来随着导管消融及新型抗心律失常药物的问

世&房颤转复律大大提高&多项临床研究表明阵发性房

颤导管消融的成功率在
)"W

左右+

*(&

,

'随着房颤转复

率的提高&一个新的问题又引起了关注&即一些房颤患

者合并窦房结功能障碍&在房颤转复后可能出现明显

的心动过缓及变时功能不全'

R"90&

等+

'

,首先报道了

#

例心房扑动(房颤合并窦房结功能障碍的患者&认为

患者的窦房结功能障碍是由房性心律失常的超速驱动

压抑所致'

4"

J

0

等+

)

,测定
$'&

例持续性房颤患者

4BNQ

&结果有
#)

例患者存在窦房结功能不全&占

!$$'W

&而合并窦房结功能不全的患者导管消融的成

功率也会降低'

60!#0'

等+

%

,研究了
#"

例无器质性心

脏病(既往无房性心律失常及自主神经功能异常的患

者&均接受了短时间的心房起搏&起搏频率超过基础心

率
!"

"

$"

次"
9#'

&起搏
#(9#'

后测量
:4BNQ

和窦房

传导时间&结果发现
:4BNQ

从
)"9&

延长至
%&9&

&窦

房传导时间从
*!$9&

延长至
*%#9&

&差异有显著统计

学意义'上述临床研究均表明&快速房性心律失常患

者窦房结功能障碍的发病率明显上升'本研究共入选

#"$

例阵发性房颤患者&通过心内电生理检查发现

:4BNQ

$

(("9&

者有
$!

例&占
$#$#W

'

G/)0'

等+

#"

,对
#(

例家犬进行了房室结消融并

置入
33?

起搏器&其中
##

例置入右房电极&并以

(""

次"
9#'

快速起搏心房&建立持续性房颤动物模

型&持续起搏
!

"

&

周后&在阻断自主神经的情况下

测定固有心率(最大心率及
4BNQ

&结果发现实验动

物的
4BNQ

明显延长&固有心率及最慢心率减慢%

C*D

等+

##

,采用同样的方法对
$#

例家犬进行了快速

心房起搏&起搏频率为
*""

次"
9#'

&

#

周后检测发现

4BNQ

较基础值延长了
'"W

'这提示房颤心率本

身对窦房结功能有影响'

本研究显示经射频消融后&慢快综合征患者的

最慢心率(平均心率及最快心率均明显升高&

4BNQ

明显缩短&提示患者的窦房结功能得到明显恢复&

不需要永久起搏器治疗'

6"-#'#

等+

#!

,对
!"

例房颤

伴有窦性停搏
%

$&

的患者进行了环肺静脉消融及

线性消融&消融后第
#

周及第
#

(

$

(

&

个月通过
!*D

动态心电图评估平均心率及最慢心率&通过运动实

验评估最快心率&并于
!

年后再次进行电生理检查

测试
4BNQ

&结果显示所有患者的窦房结功能明显

恢复&平均心率(最慢心率及最快心率均显著上升&

4BNQ

明显缩短'本研究与上述结论一致'

房颤伴窦房结功能障碍的患者经导管消融后&

窦房结功能可明显改善&有学者认为导管消融左房

后迷走神经节可能是使患者窦房结功能恢复的重

要原因'

A#

7

0'0

J

0

等+

#$

,对
##

例阵发性房颤伴窦

性停搏
%

$&
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