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"摘要#

!

肺静脉狭窄是心房颤动射频消融术后较常见的并发症之一&患者出现狭

窄部位肺淤血和肺血流灌注障碍%晚期可能发生进展性肺循环高压%预后差%死亡率增

高&早期诊断并积极治疗射频消融术后肺静脉狭窄有重要意义&该文主要介绍肺静脉

狭窄的病因及病理特点%临床诊断要点及处理&

"关键词#

!

射频消融术'肺静脉狭窄'心房颤动'介入治疗
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!!

射频消融术作为治疗心房颤动&房颤'的重要

手段%近年来在我国的手术量增长较快%然而术后

并发肺静脉狭窄&

[K)

'也逐渐增多#

$

$

(据统计%术

后
[K)

发生率为
%<

!

)<

#

!

$

(

[K)

早期临床症状

轻微%且无特异性%一旦出现明显症状%大多预后不

佳%死亡率明显增高(因此%

[K)

的早期诊断和治

疗具有重要意义(

!

!

10.

的病因及病理特点

!!

房颤射频消融所致
[K)

多与不恰当的消融术

式)消融部位和射频能量相关(房颤射频消融术开

展早期%因肺静脉隔离术式不当导致
[K)

发生率高

达
8$;<

%近来年改进消融术式后
[K)

发生率降至

:

!

5$;<

(环肺静脉口消融术后
[K)

发生率显著

高于大环消融)线性消融和点消融等术式#

7

$

(此外%

高能量和长时间的消融与
[K)

发生呈正相关#

8

$

%但

也有文献报道%消融能量和时间与
[K)

无明确相关

性#

;

$

(一般认为
[K)

是术中多因素共同作用的结

果(越靠近肺静脉口)长时间)高能量的环状消融%

[K)

发生率越高(另外%肺静脉开口直径
"

5:++

%存在中间静脉%肺静脉过早分叉等解剖变异

的患者更易发生
[K)

#

?

$

(

房颤射频消融所致
[K)

的病理特点#

9

$

!早期多

呈消融部位肺静脉内膜局部慢性增生和胶原沉着%

伴进行性内膜纤维化和肌性增生伴血管收缩#

>(=

$

%此

时患者多无明显临床症状或症状轻微*病程晚期肺

静脉主干管腔完全闭塞%出现远端肺小静脉闭塞性

改变%肺小动脉可出现类似肺动脉高压样改变%临

床上患者表现为呼吸困难)咳嗽)咯血等非特异性

症状#

=

$

(

%
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10.

的诊断

严重
[K)

多表现为术后
7

!

?

个月活动或者劳

累后呼吸困难&

>7<

')静息时呼吸困难&

7:<

')反

复咳嗽&

7=<

')咯血&

57<

')胸膜痛&

6?<

'

#

5:

$

(上

述症状的严重程度与病程进展)病变血管支数以及

狭窄严重程度相关(也有部分患者因个体差异%血

管病变与症状没有明确的相关性%甚至有一些重度

[K)

或肺静脉闭塞患者%因侧支循环丰富%症状不

典型(

早期诊断
[K)

较为困难%有文献报道%患者从

出现症状到确诊平均需
5?

周#

55

$

(多数患者明确诊

断
[K)

时%一支或多支肺静脉已经完全或次全闭

塞%进入不可逆的病理重构阶段(因此%正确认识

和早期诊断
[K)

非常重要#

56

$

%消融术后应常规复

查肺静脉螺旋
E1

血管造影&

E1M

')肺血管核磁造

影&

I3M

'或肺通气灌注扫描(

单用或联合应用肺静脉增强
E1M

及三维重

建)

I3M

和肺通气灌注扫描%必要时行肺血管造影

对明确诊断
[K)

具有重要意义#

57

$

(因造影剂肺内

再循环后肺静脉显影欠佳%

E1M

有可能高估病变的

严重程度(

I3M

能清晰显示和区分狭窄
"

6;<

和

$

;:<

的病变%显示肺静脉走行)解剖特征&分叉'

和开口直径%但少数可能存在伪像%且费用和技术

要求较高(肺血流同位素扫描对中重度
[K)

较敏

感%且易受多种因素干扰%仅作为
[K)

的筛查手段%

非确诊依据(肺静脉造影是目前诊断肺静脉病变

的金标准%且可能对患者血流动力学进行判断和评

估(术后随访时间点目前多有争议%多数中心选择

在术后
?

!

56

个月随访#

57

$

%然而部分患者在术后

5

!

7

个月内即出现不典型的临床症状#

58
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推荐%房颤消融术后
7

!

?

个月影像学随访%若发现

轻微
[K)

%则
?

!

56

个月再次随访#

6

$

(

&
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10.

的处理原则

[K)

处理的基本原则#

5;

$

!&

5

'药物治疗对重度

[K)

基本无效%利尿剂仅能部分缓解肺水肿症状(

&

6

'介入治疗!如仅累及单支肺静脉%狭窄程度
;:<

!

9;<

%无症状者可每
7

!

?

个月影像学定期随访(

单支肺静脉狭窄程度
$

9;<

%伴明显症状*或无症

状但同侧肺
6

支肺静脉均出现狭窄%需要及时干预(

对重度
[K)

患者早期介入治疗%可避免不可逆性肺

动脉高压%晚期开通一方面不利于缺血肺灌注恢

复%另一方面病变血管极易发展成慢性肺静脉闭

塞%不利于再血管化%增加再狭窄发生率#

5?(5=

$

(

&

7

'手术治疗包括肺叶切除)静脉修补和肺叶移植%

但创伤大)手术风险高%适应证为有明确相关症状)

肺静脉呈慢性闭塞或多支严重病变(

7$5

!

[K)

的介入治疗

随着房颤消融术式的改进%冷冻消融导管#

8

$

)激

光消融导管#

6:

$

)血管内超声#

65

$等用于临床%

[K)

的

发生显著减少(目前介入治疗已成为治疗
[K)

的

主要选择%但对不同病变类型的治疗策略目前尚不

统一(部分学者认为%若首次单纯球囊扩张的效果

显著&残余狭窄
"

6:<

)压差
"

;++0

B

'%则
E1

随

访观察*若发生再狭窄加重则置入支架#

5;

$

(多数学

者认为%由于单纯球囊扩张容易出现早期弹性回

缩%而大直径高压球囊有左房血管连接处撕裂的风

险(支架置入术操作相对安全%即刻效果好%已成

为房颤消融术后
[K)

一线治疗手段#

57

%
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(对肺静

脉完全闭塞或者次全闭塞患者%可以小球囊做逐级

预扩张%便于球囊支架通过狭窄段(与单纯球囊扩

张比较%置入金属支架更有效%可改善症状和缺血

肺循环灌注(术后再狭窄率较低%发生再狭窄较

晚%多出现在术后半年#

5?

$

(至于分叉病变)小肺静

脉&直径
"

;++

'病变%多支病变的最佳介入治疗策

略仍依赖介入医生的个人经验(此外%多数文献推

荐的
[K)

的介入治疗即刻成功标准如下#

5=

$

!形态

学上覆盖所有狭窄段%残余狭窄
"

7:<

%狭窄远近

段肺静脉压差
"

;++0

B

%无手术相关并发症(

7$6

!

介入术后抗凝治疗方案

[K)

支架置入术后抗凝治疗临床经验较少%尚

无确定方案%有部分学者认为介入术后应长期华法

林抗凝#

65

$

%多数学者建议术后
56

个月需华法令抗

凝%调整国际标准化比值在
5$;

!

6

%同时给予阿司

匹林和氯吡格雷双重抗血小板治疗至少
7

个月#

66

$

%

在抗凝过程中需注意出血并发症(术后半年建议

复查肺静脉增强
E1M

和同位素通气血流灌注%前

者有助于发现支架内及支架边缘再狭窄%后者可评

估术后肺部血流灌注和分布(

7$7

!

介入治疗并发症及再狭窄处理

介入相关并发症包括一过性
)1

段抬高)血栓

脱落)肺静脉撕裂导致血胸)支架移位栓塞)肺静脉

左房入口处破裂致急性心包填塞等(术后晚期并

发症包括血栓再狭窄)支架内血栓)血栓栓塞等(

[K)

支架置入尽管短期疗效肯定%但是术后再

狭窄仍需重视#

65

$

(有报道支架术后再狭窄发生率

约为
78<

#

6

$

(支架置入术后再狭窄与病变狭窄程

度)病程长短相关%即病变越严重%病程越长%支架

置入后越易再狭窄#

5?(5=

$

(再狭窄与选用支架的内

径相关而与金属支架类型无关%即内径越小则越易

发生再狭窄(大内径支架可降低支架内再狭窄发

生率%成人
[K)

多建议选用内径
%

5:++

支架#

5=

$

(

本中心的研究发现%

[K)

支架术后
?

个月经
E1M

证实发生支架内再狭窄高达
;:<

%需再次介入治

疗#

67

$

(由于纳入病例均为肺静脉重度狭窄%发病距

首次诊断的时间较长%故再狭窄比例偏高(部分病

例应用药物覆膜支架及药物覆膜球囊取得较好的

短期效果%但长期预后有待观察#

68(69

$

(需要说明的

是
[K)

专用支架及介入器械仍较缺乏(

'

!

小结

通过改进消融术式和术者经验积累以降低房

颤消融术后
[K)

尤为重要(加强术后患者管理和

随访有助于早期发现和诊断消融术后
[K)

(对有

相关症状的重度
[K)

病例%支架置入为首选方案%

安全有效(对于慢性闭塞性病变)严重多支病变且

介入失败病例%可选择外科手术(
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