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重症心肌炎伴心室颤动
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病例简介

患者男性"
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岁"因胸背部疼痛
=&

就诊于当地

医院%有吸烟史%查体!血压
HA

$

EAVV7

4

"精神

萎靡"面色苍白"双肺未闻及音"双下肢无水肿%

心音低钝"心率
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"心律齐"各瓣膜听诊区

未闻及病理性杂音及心包摩擦音%心电图示窦性

心律&广泛
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段抬高'见图
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"谷丙转氨酶
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"谷草转氨酶
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病毒&柯萨奇病毒抗体阴性%

经胸超声心动图显示"心功能减退"左室射血分数
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"二尖瓣&三尖瓣轻度反流%急诊冠

状动脉造影未见异常%初步诊断!急性重症心肌

炎&心力衰竭'纽约心脏协会心功能分级
$

级(&心

源性休克&肝功能异常&肾功能异常%给予患者甲

泼尼龙&头孢唑肟&利巴韦林以及还原型谷胱甘肽

等对症支持治疗"患者症状好转%入院第
H

天患者

突发意识丧失"心电监护示心室颤动'见图
>

(%立

即给予心肺复苏"间断除颤
=

次"胺碘酮药物复律后

转为窦性心律%即刻血气分析!血钾
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"

给予补钾治疗%患者发病后
=

周转入我院"心肌标

志物逐渐恢复正常"柯萨奇病毒
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阳性"继

续予以甲泼尼龙减量口服&辅酶
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等治疗%期间

患者体温升高至
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"血常规示白细胞计数为
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"中性粒细胞为
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"予抗生

素治疗后体温恢复"患者病情好转后出院%
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讨论

该患者无前驱感染征象"以胸背部疼痛急性起

病"心电图表现为广泛
!"

段抬高"心肌标志物大幅

上升"肝肾功能受损"行冠状动脉造影排除冠心病

后拟诊为重症心肌炎%

大部分心肌炎起因是病毒感染"如肠道病毒&

腺病毒&流感病毒等%本例患者原发症状不明显%

在心肌炎的鉴别诊断中"须排除急性冠脉综合征或
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患者入院时心电图

图
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患者入院第
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天突发心室颤动

其他非炎症性疾病%根据临床观察"心肌炎患者合

并其他心血管疾病较为罕见%若临床证据不充分"

心内膜心肌活检'
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首选确诊方法%心肌标志物&

%

反应蛋白升高提示

炎症反应"肝肾功能受损可能是由于低氧血症以及

病毒引起的免疫损害导致了全身免疫综合征%研

究表明"心肌炎患者的心电图
c8!

波增宽'非左束

支传导阻滞(可作为生存率的独立预测因素*
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%心

脏磁共振显像 '
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(对诊断和评估病情有较高价值%对于心肌炎

症状不典型者"特别是假梗死"欧洲指南推荐行

2$/

%若患者在心肌炎规范治疗中出现病情急剧

恶化或者心肌标志物持续不降&左右心室功能进行

性减弱"那么
%$8

或
2$/

是首选%

目前"肠道病毒感染仍缺乏公认的抗病毒治疗

方法%研究显示"干扰素可清除肠道病毒染色体"

并改善患者的心功能分级及预后*
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%免疫抑制剂在

心肌炎治疗试验中呈中性结果"应在
2$/

排除急

性感染后开始%糖皮质激素大剂量冲击治疗有增

加感染扩散的危险"在治疗期间应密切观察%

参
!

考
!

文
!

献

*

@

+

!

YxW6^

"

!MWN6:W5(++73)O(K;6V

9

'M;K&(:(+

*

J

+

)!\(++$5&

TZ6

9

"

>A@D

"

@DD

!

\@DA@A)

*

>

+

!
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