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高血压是危害老年人群健康最常见的心血管

疾病*
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%老年人全身各系统的生理功能衰退"罹患

疾病增多"用药多"临床上降压药联合应用在老年

高血压患者中相当普遍"使老年人成为药物不良反

应的主要受害者%高血压需要长期用药"大部分患

者都是在基层医疗机构门诊进行随访控制"因此调

查社区门诊老年高血压患者用药情况"可以为老年

人群的临床药物规范使用提供依据"以期更好地控

制血压"减少药物不良反应的发生%
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对象与方法
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研究对象

纳入
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年
E

月至
>A@D

年
H

月经我院全科门

诊确诊为高血压的患者共
FAE

例"按世界卫生组织

年龄组定义分为老年组'

(eDHF

(及中青年组'
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@@B

()高血压诊断标准及血压控制目标值均参照
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年修订版中国高血压防治指南*
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%一般高血

压患者至少降至
@DA

$

BAVV7

4

以下"年龄
$

FE

岁

的老年人收缩压应控制在
@EAVV7

4

以下"伴有肾

脏疾病&糖尿病和稳定性冠心病的高血压患者可以

将血压降至
@=A

$

HAVV7

4

以下%
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方法

采用流行病学横断面调查方法"收集所有患者

的一般资料&罹患疾病种类&近
@

年内门诊所有药物

使用情况等)对两组患者罹患疾病&所有药物使用

情况&血压控制情况&降压药使用情况进行比较

分析%
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统计学分析

采用
!3!!@G)AU'K\(,&'\+

软件进行统计分

析"计量资料采用均数
h

标准差表示"两组独立样

本比较采用成组
;

检验)计数资料采用例数和百分

数表示"两组独立样本比较采用
I(+W5K

精确检验及
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卡方检验%
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为差异有统计学

意义%
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结果
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一般资料

老年组患者男性
>>>

例"女性
>FD

例"平均年龄

'

G@)FhG)H

(岁)中青年组男性
EB

例"女性
FA

例"平

均年龄'

E>)HhG)A

(岁%两组性别构成差异无统计

学意义'
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患病情况比较

老年组中罹患
>

种以上疾病的患者以及合并高

血脂的患者比例均高于中青年组'
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A)AE

()两组

合并糖尿病的患者比例无显著差异'见表
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总体用药情况比较

老年组中累计用药
E

种以上和
@A

种以上的患

者比例分别高达
H@)BC

和
DG)=C

"平均最多同时用

药种类数为
@A)AhE)G

"均明显高于中青年组'
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"见表
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血压控制情况比较

两组收缩压及舒张压控制值均符合指南要求

的血压控制目标值范围"但老年组收缩压及舒张压

均高于中青年组'
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()两组血压控制达标率

均较高"组间比较差异无显著意义'见表
@

(%

表
!

!

高血压患者患病情况$总体用药情况及血压控制情况

指标
老年组
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合并高血脂$例'
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累计用药
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种$例'
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累计用药
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种$例'
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最多同时用药种类数
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收缩压$
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血压达标$例'
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降压药使用情况

老年组服用
D

种以上降压药的患者比例高于中

青年组'
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(%老年组中使用频率最多的
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种
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降压药依次为钙通道阻滞剂&血管紧张素受体阻断

剂'
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(&利尿剂"而中青年组依次为钙通道阻滞

剂&
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&血管紧张素转换酶抑制剂'
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高血压患者降压药使用情况)例*
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利尿药
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降压中成药
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讨论

中国疾病预防控制中心
>A@=

年公布的数据显

示"我国高血压患者人数已突破
=)=

亿"老年人是高

血压病的主要发病人群"具有患病率高&致残率高&

病死率高的特点"血压较年轻人更难控制"顽固性

高血压比例更高%基于老年人并发症多&多重药物

使用和生理方面的特点"抗高血压药物的应用和年

轻人也不相同"具有降压药品种使用更多"联合应

用更为普遍的特点"因此在选择药物的时候更要慎

重"不仅要考虑疗效"还要特别注意用药安全%一

般认为当服用药物种类
"

E

时"就可能大大增加用

药风险%文献报道"老年人药物不良反应发生率是

青年人的
>

"

G

倍*

=

+

"合理用药尤为重要%

在我国高血压患者中"

GAC

的患者需要联合应

用
>

种或更多种药物才能使血压获得理想控制%本

次调查显示"

F@)=C

的老年高血压患者服用
>

种以

上降压药"服用
D

种以上降压药的比例明显多于中

青年患者"而且降压中成药在老年高血压患者中也

应用更多%同时"较中青年患者"老年人血压更难

控制%在本次调查中"两组患者收缩压及舒张压均

符合指南要求的血压控制目标值范围"但老年组收

缩压及舒张压均高于中青年组%

多病共存&多药共用在老年高血压人群中是普

遍现象*

D

+

%如高血压合并糖尿病&高血压合并高血

脂在老年心血管疾病中多见"长期患有高血压疾病

还容易引起心脑血管疾病的发生及心肺功能降低%

本次调查中"社区门诊老年高血压患者中罹患
>

种

以上疾病占
BG)@C

)老年高血压患者合并高血脂占

>H)>C

"合并糖尿病占
>G)>C

"其中合并高血脂比

例高于中青年患者%本研究也显示"在
@

年内累计

用药品种达
E

种以上和
@A

种以上的老年患者分别

占
H@)BC

和
DG)=C

"最多同时用药平均为'

@A)Ah

E)G

(种"均明显多于中青年高血压患者%

一线降压药的选择"各国指南略有不同%我国

>A@A

年指南及
>A@=

年欧洲指南*

E

+中利尿剂&

.%2#

&

.8/

&钙通道阻滞剂&

)

受体阻滞剂等临床常

用
E

大类降压药物的降压效果无显著差异"均可以

作为初始及长期治疗的药物)而美国
>A@D

年指南*

F

+

与日本
>A@D

年指南*

G

+将
)

受体阻滞剂从一线药物

中摒弃%

我国的国情与欧美有所不同"降压药应用过程

中应遵循我国指南"根据我国国情和患者自身特点

进行综合考虑"制订优化的个体化降压治疗方案%

我国是脑卒中的高发区"且高血压的主要并发症是

脑卒中"以钙通道阻滞剂为基础的降压治疗方案可

显著降低高血压患者脑卒中的风险%此外"针对我

国高血压患者高盐饮食及盐敏感性高的特点"利尿

剂尤其适用于老年和高龄老年高血压&单纯收缩期

高血压或伴心力衰竭患者"也是难治性高血压的基

础药物%本次调查也显示钙通道阻滞剂使用最多"

与闫鹏丽等*

H

+报道一致"在老年组中利尿剂使用也

较多"仅次于钙通道阻滞剂与
.8/

类%

老年人大多数生活在社区中"作为医疗社会工作

的重要服务对象"老年人保健自然成为了社区卫生服

务的重点*

B

+

%本次调查对社区门诊老年高血压患者

的药物使用情况进行调查"为老年高血压患者的临床

药物规范使用"降低药源性疾病发生提供依据%
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病例简介

患者男性"
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岁"因胸闷&胸痛
>&

伴发热入院%

心电图提示窦性心律"
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OD

"

OF

导联
!"

段抬高
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A)>EVO

%胸片提示慢性支气管炎继

发感染%血生化显示"肌钙蛋白
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(%既往史!慢性支气管炎病史

@A

余年"吸烟史
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年"已戒烟
@A

年%

>

周后患者感

染控制"生命体征平稳后"行冠脉造影"显示左前降

支'

?.1

(近中段弥漫性长病变"最重处狭窄
HAC

"

左回旋支'

?%̀

(近端狭窄
DAC

"远段狭窄
EAC

"右冠

状动脉'

8%.

(中段狭窄
=AC

"

EAC

"于
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置入
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支架
@

枚'见图
@

(%术后予

以肝素抗凝"术后
@HW

患者突发胸闷&胸痛&冷汗&心

悸&低血压休克症状明显"复查心电图显示
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段抬高
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"随即转

变为室性加速性心律"血压降至
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"多巴
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(升压后血压勉强维持%立即送

患者入导管室"复查造影提示
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支血管弥漫性重度

痉挛"

8%.
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