
!病例报告!

肥厚型梗阻性心肌病快速心房扑动诱发

急性心肌梗死
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病例简介

患者#女性#

*(

岁#入院前
!!2

夜间睡眠中出现剧

烈胸痛#伴有平卧受限%大汗%头晕%视物模糊及短暂性

意识丧失#持续
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$查体显示!血压
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心率
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#各瓣膜听诊区未闻及病理性杂音$

心电图示心房扑动#心率
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&见图
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实验室检查显示!肌酸激酶同工酶&
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$初步诊

断为急性冠脉综合征$第
)

天复查心电图转变成心

房颤动#心率
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#听诊于心尖区及胸骨左缘

可闻及收缩期
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级杂音$心脏彩超提示左房增

大#左室壁增厚#以室间隔最为显著
!%..

#左室后

壁厚度
!!$'..

#前间壁及室间隔回声增强#运动

幅度减低$复查
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$冠状动脉
;D

血管造影提示左主

干钙化斑块伴轻度狭窄#前降支近段轻度狭窄#远

段浅心肌桥形成&见图
)
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后复查心脏彩超提

示左房增大&

*%$$..

'#室间隔厚度
!($&..

#左室

后壁厚度
!"$)..

#心肌运动幅度未见异常#
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征阳性&见图
#

'$修正诊断为肥厚型梗阻性心肌病

合并急性心肌梗死$
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后心房颤动转复为窦性

心律#最慢心率
#(

次"
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个月后心电图提示窦

性心律#心率
%'

次"
.#'

(心脏彩超提示左房增大

&
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'#室间隔厚度
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#左室后壁厚度
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#心肌运动幅度未见异常#
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征阳性$

图
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入院时心电图
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注!左主干钙化斑块伴轻度狭窄#前降支近段轻度狭窄#远段浅

心肌桥形成#

GC=

为左前降支$

图
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冠状动脉
;D

血管造影

图
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征阳性心脏彩超表现
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讨论

急性心肌梗死的常见原因是冠状动脉斑块破

裂或冠状动脉持续痉挛造成血管突然闭塞#其他少

见原因包括冠状动脉栓塞%心肌桥%主动脉夹层破

裂累及冠状动脉等$本例患者因胸痛入院#初步诊

断为急性冠脉综合征#之后发现心肌酶成倍升高及
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心肌肥厚梗阻$患者剧烈胸痛
!!2

后入院#心肌酶
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才逐步升高#而急性心肌梗死患者通常在

剧痛发病
*2

后
;P(*)

即开始升高#提示本例患者

心肌梗死的原因不是冠状动脉的突然闭塞#而是心

肌肥厚梗阻合并快速心律失常#导致严重的持续性

心肌供氧和耗氧失衡而引起的$本例患者入院之

初心脏彩超提示前壁和室间隔运动减弱#提示心肌

缺血造成心肌顿抑%心肌活力下降#使得肥厚型梗

阻性心肌病的典型特征表现不充分(之后#在心率

减慢并转复为窦性心律后#心肌缺血恢复正常#复

查心脏彩超显示前壁和室间隔运动运动正常#肥厚

型梗阻性心肌病的特征得以显现$

对肥厚型梗阻性心肌病合并急性心肌梗死的

原因有不同的观点$一种观点认为心肌桥持续压

迫冠状动脉是造成心肌梗死的原因$对
!

例心肌梗

死患者的尸检发现#室间隔存在非对称性肥厚&室

间隔厚
)'..

#左心室游离壁厚
&..

'#其左前降

支有长
)"..

%深
)..

的一段走行在心肌内#该段

血管短暂的闭塞及随后的再灌注是造成心肌梗死

的原因)
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$本例患者冠状动脉
;D

血管造影显示心

肌桥位于前降支远段#不会引起心脏彩超下前壁和

室间隔运动减弱#因此不能用心肌桥来解释本例患

者的心肌梗死$另外一种观点认为心房颤动是肥

厚型心肌病患者发生心肌梗死的诱发因素#心房颤

动造成心肌供氧和耗氧之间失衡#最终造成心肌梗

死)

)
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$本例肥厚型梗阻性心肌病患者发生急性心肌

梗死的原因更倾向于第二种$

肥厚型心肌病的发病率为
!
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#年死亡率是

!$&3
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#出现心房颤动时易引起急性心肌梗死)

#

*

$

从本例患者可以看出#对于临床症状不典型的心肌梗

死患者#临床医生需要保持警惕#多次查心肌酶%心电

图或心脏彩超#有助于发现特殊原因的急性心肌梗死

患者#从而达到提高疗效%改善预后的目的$
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