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高血压是导致心血管疾病以及全因死亡率高

的首要原因)

!

*

$大量流行病学研究提示#高尿酸血

症是高血压%冠心病%心力衰竭的独立危险因素#并

与心血管疾病的发生发展有着密切关系)

)
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$我们为

了解社区高血压病患病与高尿酸血症患病情况#以

进一步指导心血管疾病的社区防治#进行了调查研

究#现报告结果如下$
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对象和方法
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调查对象

采取随机抽样的方法#于从上海市长征镇新长

征花苑居委的
#'

岁及以上户籍人员名单中随机抽

取
!)""

人#经知情同意后开展调查#实际
!"!$

人

接受调查#应答率达
(*$$)3

#剔除资料不完整的
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例#进行统计分析的
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例$
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调查方法

调查由经过统一培训的长征镇社区卫生服务

中心医务人员承担#所有人员于调查前进行集中培

训#规范操作流程和方法$通过问卷调查了解入选

对象的人口学资料&包括年龄%性别%婚姻%职业%文

化程度%饮食习惯等'#并进行体格检查和血尿酸

检测$
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血压测量

使用欧姆龙
4B*&)""

电子血压计#在上午
&

点到
!"

点之间测量血压#受检前
!'.#'

停止吸烟#

测血压前避免饮用茶%咖啡类饮料#测量血压前安

静休息
!".#'

#取坐位#精神放松#避免用力#排空

膀胱$每例测量
#

次#每次间隔
!.#'

以上#测量结

果取
#

次的平均值$

!$*

!

诊断标准

高血压!平均收缩压
#

!*"..4

-

或平均舒张

压
#

$"..4

-

或有高血压病史正在服用抗高血压

药物的血压正常者(正常高值血压!血压水平在
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$超重为体质量指数
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#肥胖为
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$高尿

酸血症!男性尿酸
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#女性尿酸

#

#&"

&

."@

"

G

$

!$'

!

统计学方法

研究数据经统一整理录入
B

K

#(=191

数据库#使

用
IEII!'$"

统计学软件进行数据分析#计量资料

用均数表示#组间比较采用
Q

检验#以
!

%
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表

示差异有统计学意义$
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结果
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人口学资料

调查对象中男性
#$(

人#占
#$$')3

#女性
%"$

人#占
%"$*(3

(最小
#'

岁#最大
$"

岁#平均年龄
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'$$&".!!$)"
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社区居民血压水平

调查对象中高血压患者
'*#

例#占调查人群的

'#$$)3

(正常高值血压患者
)*&

例#占调查人群的

)*$'#3

(男性高血压患病比例高于女性#年龄越大

高血压患病比例越高#丧偶人群%退休人群%文盲人

群%饮食习惯以荤食为主人群%有早发心血管疾病

家族史人群%父母有高血压史人群%体型肥胖人群

高血压患病比例较高$
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社区居民血尿酸水平

所有调查对象的平均血尿酸值为&

)&&$$'.
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#高尿酸血症患者
($

例$男性血尿

酸值高于女性#且随年龄增加有增高趋势$不同婚

姻%职业%文化程度%饮食习惯人群的血尿酸值差异

无统计学意义$正常血压人群中高尿酸血症患者
(

例#正常高值血压人群中高尿酸血症患者
!#

例#高

血压人群中高尿酸血症患者
%(

例#高血压人群的血

尿酸值高于正常高值血压人群#正常高值血压人群

的血尿酸值又高于正常血压人群(体型肥胖人群血

尿酸值较高$不同性别%年龄%体型%血压人群血尿

酸水平见表
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不同性别(年龄(体型人群血尿酸水平比较

分组 血尿酸"
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值
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体型
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超重
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正常高值
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讨论

高血压流行态势严重#已成为我国重要的公共

卫生问题之一)

*
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$高尿酸血症是由于嘌呤核苷酸代

谢紊乱而导致尿酸产生过多或肾脏排泄尿酸量减

少所致#近年来有年轻化和发病率上升的趋势)

'
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$

许多研究表明高尿酸血症与高血压发生相关)

%

*

$本

研究结果显示#高血压人群的血尿酸水平高于正常

高值血压人群#正常高值血压人群的血尿酸水平又

高于正常血压人群#与国内的研究一致)

&
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$可能的

机制是!长期的血压升高可导致良性肾小球动脉硬

化#肾小管因缺血%缺氧而导致乳酸生成增加#而乳

酸对尿酸的排泄有竞争性抑制作用#使尿酸排泄减

少#造成尿酸潴留#进而引起高尿酸血症)

(
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$因此#

建议全科医生在进行高血压社区综合防治工作中#

要注意进行血尿酸水平的监测与干预$

肥胖相关高血压是心血管疾病发展的主要危

险因素之一#可增加难治性动脉高压风险)

$

*

$本研

究亦显示#体型肥胖者血尿酸水平较高#故建议全

科医生应通过加强健康教育#提倡合理膳食%适量

运动的生活方式#干预社区居民高血压%高尿酸血

症的发生和发展$
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