
左西孟旦治疗老年急性心肌梗死后心力衰竭

患者的疗效与安全性
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心力衰竭是危重症#常由急性心肌梗死&

C*+
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引发#是全球范围内心血管疾病住院的主要原因之

一)
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$老年
C*+

患者由于器官功能衰退%基础疾病

多%药物耐受性差#在治疗过程中发生心力衰竭的

比例较高$
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后心力衰竭的病理变化是坏死心

肌充血%水肿#而左心室舒张末期容量并未增大#患

者极易发作室性心律失常#发病
)*2

内不宜使用洋

地黄$左西孟旦是新型钙离子增敏剂#具有改善心

肌功能#扩张血管%减轻左室负荷的作用#且不增加

心律失常发生率)
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资料和方法
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研究对象

回顾性分析我科
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年
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月至
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年
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月
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后急性心力衰竭的老年患者共
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例#其中广

泛前壁梗死
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例#下壁梗死
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例#心尖前壁梗死
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例#侧壁梗死
$

例#间隔壁梗死
%

例$男
#(

例#

女
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例(年龄
%'

%

(&

岁#平均&
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'岁(合

并高血压
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例$纳入标准!&
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'符合心肌梗死和心

力衰竭的诊断标准(&
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'年龄
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岁(&
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'胸痛等症

状发作至入院治疗时间
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'心功能
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分

级
,%)

级$左西孟旦应用指征!常规治疗疗效不

佳#并且需要增加心肌收缩力的急性失代偿心力

衰竭$
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治疗方法

所有患者经常规治疗措施#包括利尿%抗凝%抗

血小板%强心剂%血管扩张%他汀类%

(

受体阻滞剂%

血管紧张素转换酶抑制剂及对症升压等$常规治

疗后#加用左西孟旦注射液&商品名!悦文'#静脉给

予负荷量
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量静脉泵点#调整维持
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保证收缩压
#

$"..4

-

#心率
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#在密

切监护下调整剂量#持续
)*2

$

!$#

!

观察指标

分别在治疗前和常规治疗
'!

后和加用左西孟

旦治疗
'!

后抽取患者清晨
'.G

空腹静脉血#并行

心脏彩色多普勒超声检查$采用干式双抗夹心荧光

免疫法测定
)

型利钠肽&

)>E

'水平$采用电化学发

光双抗体夹心法测定
>

末端
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型利钠肽原&
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'水平$记录治疗前后患者的心率和血压$

心脏超声主要测量指标包括左室舒张末期内

径&

G6B==

'%左室射血分数&

G6B/

'%心排血量
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;J

'和心脏指数&
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用药前和用药期间每天复查
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导联心电图#记

录用药期间的不良反应$
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统计学分析

数据采用
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软件分析#计量数据组间

比较行
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检验#计数资料行
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)检验(以
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为

差异具有统计学意义$
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结果

与治疗前相比#常规治疗和加用左西孟旦后患者
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%心率%血压均降低(与常规治疗后

相比#加用左西孟旦后上述指标均降低&见表
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与治疗前相比#常规治疗和加用左西孟旦后患

者
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均有改善#但
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无明显变

化(与常规治疗后相比#加用左西孟旦后
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均有升高&见表
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不良反应

常规治疗期间频发室性早搏
)

例#心房颤动
)

例#均予以胺碘酮治疗后好转(偶发室性早搏
!

例#

未经特殊处理后好转$加用左西孟旦后频发室性

早搏
#

例#心房颤动
)

例#均予以胺碘酮治疗后好

转(偶发室性早搏
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例#未经特殊处理后好转$常规

治疗期间和加用左西孟旦治疗期间不良反应发生

率分别为
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和
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加用左西孟旦后
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治疗前后心超指标比较
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加用左西孟旦治疗后
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讨论

C*+

是由于冠状动脉病变导致冠状动脉血供

骤然减少或中断#心肌严重缺血而引起部分心肌急

性坏死$左西孟旦作为一种新型的钙离子增敏剂#

用于收缩功能不全所致无严重低血压的症状性低

心输出量心力衰竭患者&

$

1

类建议#

)

级证

据'

)
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$它可与肌钙蛋白
;

结合#增加收缩蛋白对

钙离子的敏感性#增强心肌收缩力)

&

*

(同时还能够通

过开放血管平滑肌上的钾离子通道#扩张冠状动脉

及外周血管#改善心肌供血#减轻心脏前后负荷$

)>E

和
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0")>E

水平能反映左室功能#可用于

评价心力衰竭治疗效果与预后$

本研究发现在常规治疗方案的基础上加用左

西孟旦可明显改善
C*+

后心力衰竭老年患者的心

功能#疗效确切#且无明显不良反应#与张宇辉等)

(

*

的研究结果一致$由于本研究样本量较少#未设对

照组且未进行长期随访#延长用药时间后是否会增

加不良反应#还需进一步观察$
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