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#在心力衰竭

!心衰#患者左心室功能及预后评价中的临床价值%

!

方法$入选
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例明确诊断为心衰

的患者!病例组#和
!""

例表观健康人!对照组#"检测研究对象的
;B;&

计数值"通过超声

心动图记录左室舒张末期容积指数!

G6B=6+

#'左室收缩末期容积指数!

G6BI6+

#'左室

心肌质量指数!

G6*+

#及左室射血分数!

G6B/

#&分析
;B;&

计数值和心功能参数的关联

性&随访患者不良事件的发生情况"对不同
;B;&

计数值分组的人群做生存分析%
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结

果$病例组的
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计数值显著高于对照组"为!
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#呈正相关!
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#%病例组中
;B;&

计数高于均数组的患

者再入院及死亡发生率高于
;B;&

计数低于均数组的患者"

;B;&

#

$%%#

(

.G

组患者的

生存概率随时间的下降趋势大于
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结论$心衰患者
;B;&

计数值明显升高"

;B;&

计数值在评估心功能

及不良事件发生风险方面具有参考价值%
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循环内皮细胞&
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'是从血管壁脱落并进入血液循环中的成熟内

皮细胞$研究表明#内皮损伤可以导致冠心病患者

外周血中
;B;&

数量明显升高)

!

*

$

;B;&

数量的增

加能够反映血管损伤和功能障碍)

)

*

$心力衰竭&心

衰'是各种心脏结构或功能性疾病导致心室充盈和

&或'射血能力受损而引起的一组综合征)

#

*

$本研究

测定心衰患者
;B;&

计数水平#探索
;B;&

计数和

左室心功能各项指标的关联性#并通过随访观察

;B;&

计数指标在心衰患者预后风险评估方面的临

床价值$

!

!

对象与方法

!$!

!

研究对象

入选
)"!#

年
!

月至
)"!*

年
!"

月在唐山市工

人医院心内科确诊为心衰的患者
)("

例为病例组#

将同期体检的
!""

例健康者作为对照组$依据

/01.#'

-

21.

诊断标准%临床表现%心脏超声检查%

胸部
W

线等综合诊断病例组患者为心衰#其中包括

急性心肌梗死&

C*+

'患者
(&

例%肥厚型心肌病患者

#)

例#其余患者均有长期冠心病和&或'高血压病

史$对照组人群的常规体检结果%心电图%心脏超

声结果均排除冠心病#且经问诊明确无其他心脏病

病史$入选的患者及健康体检者均知情同意$

!$)

!

方法

!$)$!

!

左室心功能超声检测
!

对所有入选者均使

用多普勒实时超声诊断仪&

CDG(*

型
GJO+\*""

#

美国'行超声检查#探头频率
)$'*4S

$患者取左

侧卧位#采取心尖标准四腔切面#测定左室舒张末

期和收缩末期容积#经体表面积校正#计算并记录

左室舒张末期容积指数&

G6B=6+

'%左室收缩末期

容积指数&

G6BI6+

'%左室心肌质量指数&

G6*+

'及

左室射血分数&

G6B/

'$

!$)$)
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样本采集及
;B;&

检测
!

根据
;B;&

免疫

表型#利用荧光染料标记
;=#!

单克隆抗体&

;=#!(

/+D;

抗体'进行计数)

*

*

$采集入选患者及健康对

照者的静脉血
'.G

#

#""

-

离心
!".#'

收集细胞#

用
!""

&

GE)I

重悬细胞#将每个样品平均分为两

份#一份加入
;=#!(/+D;

抗体#另一份作为阴性对

照加入
+

-

O

抗体#混匀后在
*m;

冰箱中避光孵育

!".#'

(用
E)I

洗细胞#

#""

-

离心
!".#'

#去掉上

清液#用
'""

&

GE)I

重悬细胞$样本制备完毕后

通过流式细胞仪&

)859"'n=#5,#'&"'

公司#美国'测

量
;B;&

细胞数#至少需统计
!

万个细胞$

!$)$#

!

随访
!

对
)("

例心衰患者进行随访#观察并

记录主要不良事件#包括反复心绞痛发作%心脑血

管意外%心脏复合事件%入院或再次入院%死亡等$

随访时间为
!)

%

)'

个月#平均随访&

!($&.#$("

'个

月#无失访记录$

!$#

!

统计学分析

采用
IEII!&$"

软件进行统计分析$定量数

据以均值
.

标准差表示#组间比较采用
I97!8'9K

检

验$定性数据以频数和"或百分数表示#组间比较

采用
;2#(&

T

7108

检验#必要时采用非参数统计分析

方法
*1''(F2#9'8

A

或
*5>8.10

检 验$采 用

E810&"'

相关分析定量数据间的相关性$对患者随

访数据做生存分析$以
!

%

"$"'

表示差异有统计

学意义$

"

!

结果

)$!

!

两组
;B;&

计数及左室心功能参数比较

病例组和对照组在性别%年龄%体质量指数

&

)*+

'%吸烟等影响因素方面无差异$病例组的

;B;&

计数均值显著高于健康对照组&

!

%

"$"!

'(病

例组与对照组的左室心功能参数各项指标均存在

显著差异&

!

%

"$"!

#见表
!

'$

E810&"'

相关分析显

示#
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数目与
G6B/

呈负相关&
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'#与
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两组患者临床资料的比较
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病例组随访结果

以病例组
;B;&

计数均值
$%%#

"

.G

为界#将心

衰患者分为两组#

;B;&

#

$%%#

"

.G

组和
;B;&

%

$%%#

"

.G

组$随访显示#

;B;&

#

$%%#

"

.G

组患者

入院"再次入 院 及 死 亡 发 生 率 高 于
;B;&

%

$%%#

"

.G

组&

!

%
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)
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病例组按
1S1=

计数分组随访情况的比较
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组
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组
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!

值

随访时间"月
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不良结局"例&

3
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反复心绞痛发作
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&

!"$'
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($%

'
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心脑血管意外
!

&

!$"

'

"

&
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'
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心脏复合事件
&

&

%$&
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入院或再次入院
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($"
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死亡
)!

&

)"$"

'

!(
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生存分析显示#
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#

$%%#

"

.G

组患者平均

生存时间为
)"$!)

个月&

$'3;+

!

!$$)'

%

)!$""
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;B;&

%

$%%#

"

.G

组患者平均生存时间为
)!$&&

个

月&
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#
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组

患者的生存概率随生存时间的下降趋势大于
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#见图
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讨论

O1

A

'"0

等)

'

*发现大多数动物经过内毒素处理

刺激后#外周血中可观察到
;B;&

$外周血中
;B;&

计数水平与血管损伤有关$研究发现#

;B;&

计数

水平与动脉粥样硬化中血管损伤相关)

%

*

$对肾病患

者的研究发现#

;B;&

细胞计数与血管事件相关)

&

*

$

图
!

!

病例组不同
1S1=

计数组间生存分析曲线图

另外#对冠心病%肾衰竭及肿瘤等的研究中都有类

似的结论)

((!*

*

$

;B;&

计数水平较高提示患者血管

损伤的程度较为严重)

!'

*

$

研究显示#心衰患者
;B;&

水平显著高于对照

组#且急性期心衰患者
;B;&

水平显著高于稳定期

患者)

!%

*

$本研究发现#心衰患者
;B;&

计数均值明

显高于健康对照组$这种数据特征对辅助诊断具

有很高的临床实践意义$

G6B/

和
G6B=6+

均是

心衰诊断的重要指标)

!&(!(

*

$本研究中
;B;&

与

G6B/

负相关#与
G6B=6+

#

G6BI6+

和
G6*+

正

相关$随访发现#病例组内
;B;&

计数较高的患者

不良事件发生率高于
;B;&

计数较低的患者#

P

K

@1'(*8#80

的生存曲线显示#

;B;&

计数较高的患

者生存概率随时间延长#下降趋势更明显$

本研究在心衰人群中探讨了
;B;&

计数与心功

能及不良事件的相关性及风险预测价值#同时测定

了健康人群
;B;&

计数均值#也为临床实践建立诊

断阈值提供了参考$由于方法学上检测
;B;&

计数

值存在一定的误差#在后续研究中#我们将扩大健

康人群的样本量#优化年龄分布#以期获得更为准

确的临床诊断阈值$
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