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"摘要#
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心脏再同步化治疗!
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#是慢性心力衰竭有效的非药物治疗方法$可逆转

左室重构$改善心功能%左室结构及功能的变化是
.@"

研究的主要内容$近年关于右室

收缩功能的研究也逐渐增多$该文主要介绍
.@"

对右室结构及功能的直接作用以及术

前右室功能对
.@"

应答的影响%
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&可改善药物难治性收缩性心力衰竭

患者的心功能#降低住院率及死亡率#但有
%"7

!

*"7

的患者对
.@"

无应答.

#

/

(目前#

.@"

后疗效

的预测因素尚存在争议.
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/

(

左)右心室之间存在紧密联系及相互作用.

$

/

(

左室功能不全合并的左室舒张末压力升高#可导致

肺动脉压升高#增加右室后负荷#降低右室收缩力*

同时#左室球形变亦可影响右室心肌收缩(右室扩

大会限制左室充盈#影响左室功能(多项研究证

实#右室功能不全%

C%

J

6ADO)AC%5F<3C#

G

(PF)5A%$)

#

@?E

&是心力衰竭患者不良结局%全因死亡)心血管

死亡)因心衰再入院)心脏移植及心室颤动等&的预

测因子 .

'*&

/

(因此#近年的研究开始关注基线右室

功能对
.@"

反应性的预测作用)对患者长期预后

的影响以及
.@"

术后右室结构及功能的变化#以

识别更有可能从
.@"

中获益的患者#优化
.@"

的

临床应用(

!

!

右室功能对
0(5

效果的影响

研究表明#基线
@?E

程度与
.@"

术后应答不

良有相关性.

#"*#%
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!3#O

等.
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/对
#!"

例行
.@"

的患

者进行了
$

年的随访#采用右室游离壁二维长轴应

变)右室面积变化分数%

PC35A%$)3<3CO3563)

J

O

#

0/.

&)三尖瓣环收缩期位移%

AC%5F(

=

%#3))F<3C

=

<3)O(

G

(A$<%5OV5FC(%$)
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"/4!+

&)三尖瓣环收缩期

速度评价右室功能(在上述变量中#右室应变
"

#)7

预测
.@"

不良结局%全因死亡)心脏移植及辅

助设备置入&的敏感性%

(&7

&和特异性%

)*7

&最

高(在校正其他混杂变量后#

@?E

仍与患者的不良

结局独立相关(

"38OCO3FV

等.
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/以右室射血分数
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为标准进行分组#分析各组
.@"

应答的差异(结

果表明#在
@?E

组中#基础病因为缺血性心肌病的

比例较高#基础左室射血分数%

<OPADO)AC%5F<3C

O

'

O5A%$)PC35A%$)
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&较低(在校正了基础病因

及其他可能影响
.@"

临床反应的变量之后#

@?E

仍是
.@"

应答不良#即死亡)心脏移植)左室辅助

装置置入)术后
'

个月纽约心脏病协会心功能分级

无改善的独立预测因素(

$"7

以上
.@"

无反应者

存在
@?E

#且生存率较低(研究者认为#

@?E

导致

的左室前负荷降低使心输出量难以提高#同时
@?E

对神经体液调节及细胞信号通路的影响又可能加

重体液潴留#使
.@"

难以达到逆转心室重构的效

果(

./@+*10

试验以
"/4!+

#

#*>>

为正常值#

将入选的
(%$

例患者分为右室功能正常组与
@?E

组#观察
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对左室收缩功能%

I?+0

&及左室逆重

构.左室收缩末期容积%
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#
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&/的长期作用(结果显示#在
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后
#)

个月#右室功能正常组患者
I?+0

的提高及

I?+!?

的减少更为显著(该研究显示#左室逆重

构最 强 的 预 测 因 素 是 心 室 间 机 械 延 迟

%

%)AOCDO)AC%5F<3C>O563)%53<#O<3
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#

-?,E

&的程度#

推测右室功能明显异常可能会减少
-?,E

#从而降

低
.@"

获益.
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(另一项单中心研究测量了
**

例
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患者的右室收缩末期及舒张末期内径)面积)

"/4!+

及右室应变#将
I?+!?

下降幅度
#

#$7

定

义为
.@"

有应答(结果表明#右室扩大)
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&或右室收缩压升高的患者在

.@"

后出现左室逆重构的可能性较小(与右室功

能正常的患者相比#

@?E

患者的
.@"

后应答率较

低.

#$
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!RF<%L

等.
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/发现#以右室游离壁与室间隔在

等容收缩期内达峰值速度的时间延迟
#

!'>(

作为

右室收缩不同步的标准#预测
.@"

后
#)

个月是否

有效的敏感性为
)$7

#特异性为
#""7

*且右室内同

步性与整体收缩功能呈负相关(表明右室收缩不

同步明显降低其整体功能#可预示右室不可逆损害

以及
.@"

后应答不良(

基于其他影像技术的研究也得到了相似的结

果(在 利 用 心 血 管 核 磁 共 振 %

53C#%$D3(5F<3C
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J
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&评估患者右室功能的一

项研究中#

@?E

定义为
@?+0

"

$"7

或
"/4!+
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#$>>

#
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有应答定义为超声心动图测得的

I?+0

在术后
#

年提高
#

$7

(结果表明#

@?E

是

一级终点事件%全因死亡及因心血管事件入院&的

预测因素#

@?+0

每降低
#"7

#风险增加
*"7

*

"/4!+

每降低
#>>

#风险增加
#!7

(多因素分析

显示#心肌瘢痕)

@?+0

分别与
.@"

无应答显著相

关*且
@?E

越严重#

.@"

应答率越低.
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(另一项

研究对
**

例在
.@"

前行放射性核素显像的患者进

行了
&

个月的随访#以评估基线
@?+0

对
.@"

临

床反应的影响(结果表明#

@?+0

"
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的患者在

.@"

后获得
HK1/

心功能分级改善的可能性)

'>%)

步行距离及
I?+0

改善的程度均较小(此

外#术后
I?+0

的改善程度高于
@?+0

#两者的相

关性欠佳.
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对右室重构及功能的影响

.@"

可影响左室重构及功能#并通过双室间的

机械作用影响右室#还可能通过以下机制影响右

室(

.@"

的电再同步化作用可减少左束支传导阻

滞%

<OPA8F)#<O8C3)568<$5L

#

I999

&导致的双室间

不同步及左室内不同步(左室内不同步最小化可

通过增加左室充盈时间)改善室间隔矛盾运动及减

少二尖瓣反流#改善左室整体功能(二尖瓣反流减

少可降低肺动脉压和右室后负荷#从而改善右室收

缩功能.
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/利用超声心动图评估
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对右室功能的短期影响(结果发现#

$(

例心力衰竭

患者在
.@"

置入后
%

个月#

HK1/

心功能分级)

'>%)

步行距离以及右室收缩功能相关指标均有所

改善#即
"/4!+

增加)收缩速度加快)三尖瓣反流

程度降低)右室收缩压降低)右室
0/.

增加(

/L($
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等.
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/研究了除
"/4!+
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0/.

以外的其他右

室功能评价指标!由组织多普勒获得的等容收缩期

峰值速度%

@?-??

&)加速度%

@?-?/

&)射血期峰值

速度%

@?(

&及右室中段应变等(结果表明#上述所

有指标在
.@"

后
'

个月的有应答患者%

*

I?+!?

#

#"7

&中显著改善#且改善程度与
*
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相

关#其中
@?-??

)

@?-?/

与左室逆重构的相关程

度最高(因此推测
.@"

改善右室功能的机制之一

是左室容量的减小及收缩功能的提高改善了右室

充盈(

4C3F(

等.
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/发现#在
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后
#$

个月的随访

中#临床有应答患者%

HK1/

分级改善或
'>%)

步

行距离增加
#"7

&的右室收缩功能.

"/4!+

)组织

多普勒测三尖瓣瓣环右室游离壁侧收缩期峰值速

度
!

%

"E-*!

&/显著改善#右室内径显著减小#证明

.@"

对右室重构与功能有积极意义#但这种作用在

术后
%

个月时并未出现(该研究还发现#

.@"

临床

无应答组的患者术前
@?E

更为显著#而应答组的

左室内)心室间不同步性更显著(多中心自动除颤

器置入与
.@"

对比试验%

,/E-"*.@"

&的亚组分

析显示#在轻度心力衰竭%

HK1/

心功能
"!#

级&

患者中#

.@"

可增加其右室
0/.

#减少三尖瓣反

流#且与左室功能的改善相平行(右室
0/.

每增加

$7

#终点事件%全因死亡及非致命性心力衰竭事

件&发生率降低
!)7

(术后
#

年右室功能最佳的患

者终点事件发生率最低.
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(然而#该研究显示#基

线右室功能对
.@"

的效果并无显著影响(这可能

与其纳入的患者心力衰竭病情较轻#仅
#"&&7

的患

者存在
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0/.
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&有关(
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小结

虽然
.@"

的治疗效果已得到广泛认可#但其

临床应用尚处于起步阶段(现有的研究结果提示

@?E

是心力衰竭患者预后不良及
.@"

无应答的重

要预测因素(同时#

.@"

本身对右室结构及功能有

积极影响(关于
@?E

的基础病因对
.@"

效果的

影响)右室功能的最佳评估指标及临界值)心肌瘢

痕对
.@"

的影响)双室收缩功能与
.@"

后的病情

改善是否有相关性)右室功能影响
.@"

预后是否

依赖于左室功能等还需进一步研究以明确(
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