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血压波动对心血管疾病影响的研究进展
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"摘要#

!

传统观点认为高血压是造成靶器官损伤的直接因素"近年来研究发现"血

压波动对于靶器官的损伤较高血压本身更大#临床观察发现"血压波动性与血管性事件

的发病率!死亡率密切相关#实验研究表明"血压波动性与靶器官损伤的相关性高于高

血压#该文主要介绍血压波动的分类和测量及其对心血管疾病的影响的研究进展#

"关键词#

!

血压波动性$高血压$心血管疾病

-,$
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!!

血压对于维持内环境稳态有重要作用$评价血

压异常最主要的指标是血压值的高低及其波动情

况(高血压会导致血管重构)左心室肥厚)肾功能

受损等各种靶器官损伤$并可能引发脑卒中)冠心

病等并发症&

#

'

(对
&#

项前瞻性研究的荟萃分析结

果表明$平均动脉压和血管性死亡率存在密切直接

的联系&

%

'

(目前$高血压的治疗旨在减轻或逆转靶

器官损伤$控制血压是最常用的方法&

!1*

'

(

近
%"

年的研究表明$血压波动"

'%,,-
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G#5$#'$%$3

&

$

B>2

#对于靶器官的损伤甚至大于高血

压本身&

#

'

(

#$)'

年
;#0+$#

等&

(

'报告了
B>2

与高

血压靶器官损伤有关(随后的临床研究显示$血压

波动性与心血管系统疾病的预后相关(通过对去

窦弓大鼠模型的实验研究$已证实
B>2

是独立于血

压值的靶器官损伤因素&

&

'

(根据这些研究结果$已

有一些医生推荐使用氯沙坦等能够降低
B>2

的药

物治疗高血压&

'

'

(本文将就血压波动性的界定和测

量及其对心血管疾病影响的研究进展进行综述(

!

!

F;.

的分类和评价方法

B>2

是指血压在一段时间内变化的情况(其

计算基于对血压的连续测量(根据测量时间范围

的长短$目前
B>2

可以分为
!

类!"

#

#短时
B>2

!通

常测量
(

"

#""$0

$记录每搏血压值$测量方式包括

动脉内插管$或采用无创指末血压连续采集技术

"如
L$0,")3)5

仪器#*"

%

#中等时间
B>2

!通常测量

%*9

$每
#(

"

!""$0

记录血压值$通常采用动态血

压监测技术"
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!

#长时
B>2

!时间跨度通常为数月或数

年$记录每次随访时的血压值(由于仪器的限制$

短时
B>2

通常仅用于小规模临床研究*长时
B>2

在流行病学调查中采用较多$目前应用较多的为使

用
6B>;

的中等时间
B>2

(

目前对于
B>2

的评价有
!

种方法与指标!"

#

#

标准差法"

78

#!利用记录的数十或数百个血压值的

标准差作为血压波动性指标*"

%

#变异系数法"

F2

#!

利用标准差除以血压平均值得到变异系数$作为血

压波动的评价指标*"

!

#平均真实波动性法"

6J2

#!

这是将取得的连续测量数值排成一列$利用后一个

减去前一个$把这些差值的绝对值综合相加$最后

除以测量值的个数&

)

'

(

B>2

研究最早采用的方式即是标准差法$这也

是目前比较公认的方法$大多数研究都采用此方

法(在标准差的基础上$有人认为血压基础值对于

B>2

是有影响的$利用标准差除以血压平均值$得

到变异系数来计算
B>2

&

$

'

(

;)0#

等&

)

'则探索了

B>2

测量的新指标
6J2

$他们将
6J2

和
78

进行

了比较$发现比例风险回归分析的结果仅对
6J2

有意义(他们认为计算总体的标准差会掩盖部分

B>2

的程度$而
6J2

则更为准确(
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血压波动对心血管疾病影响的临床研究

%*#

!

对心脑血管事件的影响

早在上世纪
*"

年代对于健康成人的队列研究

中$调查者就注意到了每次门诊血压测量值之间的差

异&

#"

'

$但当时的研究者认为是误差$而将波动的血压

作为不良数据处理(

%""'

年发表的一项持续
*

年的

+

$&#

+国际心血管病杂志
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年
(

月第
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卷第
!

期
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研究随访了
#(%!

例中年高血压患者"平均
(&

岁#$其

中多数患者的血压至少有
#

次随访时是正常的$但连

续
*

次随访血压都正常的人数不足
#"A

&

##

'

(

%"

世纪
$"

年代末及
%#

世纪初期的一些小规模

研究发现了
B>2

预测脑梗死发生的一些证据$但不

够确切&

*

'

(

<#3#

等&

#%

'对服用高血压药物的老年患者

门诊随访血压时发现$在
#!)

例发生脑梗死的患者

中$其收缩压的变异系数略高于对照组(

>5$0

(

%)

等&

#!

'对
'**

名老年入选者分别进行了随访期血压监

测)

6B>;

日间及夜间血压监测$发现实验组与对照

组的结局并无不同*

6B>;

监测的日间
B>2

对于预

后无影响$而夜间
B>2

是影响预后的独立危险因素(

近期较大的研究是来自
J,39S)%%

等的随访期血压波

动对脑梗塞的影响&

*

$

#"

$

#*1#&

'

$其数据来源基于
%

项大

型研究(盎格鲁
1

斯堪的纳维亚心脏终点试验降压分

支研究"

60

(

%,17+#0-$0#G$#0+#5-$#+,43+,")/35$#%

'%,,-

=

5)//45)%,S)5$0

(

#5"

$

67FTM1B>I6

#共包括

#$%('

例高血压及其他血管疾病高危因素的患者$比

较了氨氯地平和阿替洛尔对预后的影响$同时也包括

了部分
%*9

的
6B>;

研究(另一项为医学研究理事

会的实验"

;)-$+#%J)/)#5+9F,40+$%35$#%

$

;JF

#$包括

*!$&

例高血压患者$比较了阿替洛尔)利尿剂和对照

组之间的差异(通过对这
%

项实验的数据分析$

J,39S)%%

等&

*

'发现$收缩压的最高值和血压波动强烈

预示脑梗死的可能$此危险因素独立于平均血压值(

同时$服用降压药物期间的血压波动也是血管事件的

高危因素(

!

O

4+9

等&

#'

'将脑卒中)心肌梗死)突发性心源

性死亡定义为严重心血管事件$严重心血管事件加

上心绞痛)心力衰竭和其他心血管疾病定义为所有

心血管事件$他们发现$诊室测量的
B>2

是所有心

血管事件的独立危险因素$而睡眠期
B>2

是严重心

血管事件的独立危险因素(

8#S/,0

等&

#)

'对
$%

例确诊缺血性脑梗死的患者

进行血压监测$他们连续记录了
#""$0

的每搏血压

值$分析了收缩压)舒张压)平均动脉压)脉压差$证实

舒张压的波动预示了不良的结局(

73)#-

等&

#$

'进行

了包括
'#

例患者的队列研究$对来急诊室的脑梗死

患者每
("$0

进行
#

次动脉血压监测$经统计分析

后$发现血压波动的幅度较大者
$"-

的死亡率较高(

%*%

!

术中血压波动对手术预后的影响

65,0/,0

等&

%"

'对
')")

例患者的队列研究表

明$心脏手术术中的血压波动和术后
!"-

死亡率存

在联系$在收缩压)舒张压等各项血压指标中$超出

#"(

"

#!"""<

(

范围的动态收缩压持续时间对

!"-

死亡率的的预测价值最高(对
#(#%

例心脏手

术患者围手术期血压的研究提示$术中超出
'(

"

#!(""<

(

和术后超出
)(

"

#*(""<

(

范围的动

态收缩压占整体血压的比例与
!"-

死亡率有联系$

在高危患者中表现得更加明显&

%#

'

(

I4C#/Q

等&

%%

'详

细分析了
%""

例接受冠状动脉旁路移植术患者的血

压波动情况$发现女性)年龄
"

&"

岁)无糖尿病)无

高血压)无肥胖及吸烟患者更易发生术中血压波动(

%*!

!

其他不同的观点

73,%#5Q17C5Q

&=

)C

等&

%!1%*

'在动态血压对心血管

结局的国际数据库"

:03)50#3$,0#%8#3#'#/),0

6"'4%#3,5

&
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#研究中$利用
6B>;

进行
%*9

的血压波动

研究$发现血压波动性的确对心血管疾病预后有影

响$但其影响较小"对心血管事件贡献度仅为

"*#A

#$远不如血压值本身(

#

!

血压波动的实验研究

已有一些实验研究证实了血压波动对心血管系

统的影响(苏定冯等&

%(

'用较大样本的自发性高血压

大鼠作为模型"

",("

#$首次报道了
B>2

与靶器官损

伤的密切关系"

#

#

"*&

#(之后利用去窦弓大鼠模型

作为单纯
B>2

的研究对象$证明了单纯
B>2

增高也

可导致器官损伤&

%&1%'

'

(与高血压引起的器官损伤相

比$

B>2

增高主要导致主动脉肥厚$而高血压则以左

心室肥厚为特征&

%)

'

(日本学者
Y#$

等&

%$

'利用自发性

高血压大鼠和去窦弓大鼠模型研究了
B>2

损伤的作

用机制$结果提示
B>2

的增高激活血管紧张素系统$

进而引发慢性炎症反应$导致心脏重构及左心室功能

改变(使用血管紧张素受体拮抗剂可抑制此类心血

管重构现象(

>%#

蛋白活化激酶
#1

醛固酮%盐皮质激

素受体"

>6Y#1;J

#通路可能在此过程中起作用&

!"

'

(

J,+9#

等&

!#

'使用去窦弓大鼠模型$在保持血压平均水

平不变的基础上增加了血压的波动性$发现血管平滑

肌中的连接蛋白含量增高(动物实验和人体研究都

发现$

B>2

增加与炎症反应加重呈正相关$且他汀类

药物能够减轻血压波动(微小
JH6

"

"$JH6

#对血压

波动可能也有作用&

!%

'

(

对于血压波动的研究$从时间范围看$有数分钟)

数小时和数年的不同时程*从评价指标来看$存在多

种计算方法(多项研究得出的结论也不完全一致(

这些研究揭示了
B>2

在心血管疾病方面的意义$它
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作为心血管疾病的独立危险因素正在逐渐被认可(

然而$现有的
B>2

临床调查研究普遍存在样本量不

足)效度较低的问题$且研究多集中于不同
B>2

组别

间的结局观察$而对其作用机制尚缺乏深入研究(
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