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"摘要#

!

重度主动脉瓣狭窄患者出现左室压力增大!左心室肥厚时"往往合并有不

同程度的二尖瓣反流#外科主动脉瓣置换的同时"进行二尖瓣修复或置换"使手术风险

增加#部分二尖瓣反流在主动脉瓣狭窄解除后有所改善"但术后仍存在中!重度二尖瓣

反流的患者预后较差#经导管主动脉瓣置入术%

M62:

'与经导管二尖瓣钳夹术

%

;$35#F%$

=

'或经导管二尖瓣置入术%

M;2:

'为外科手术高危的重度主动脉瓣狭窄合并

重度二尖瓣反流患者提供了一种侵入性更小的治疗手段#在心脏瓣膜病进入经导管介

入治疗的时代"联合瓣膜病患者应如何选择适当的治疗策略值得深入探讨#

"关键词#

!

重度主动脉瓣狭窄$二尖瓣反流$经导管主动脉瓣置入术$经导管二尖瓣

钳夹术$经导管二尖瓣置入术

-,$

!

#"*!$&$

%

.

*$//0*#&'!1&()!*%"#(*"!*""%

!!

二尖瓣反流在主动脉瓣狭窄患者中较为常见(

在进行主动脉瓣置换时$约
%

%

!

的主动脉瓣狭窄患

者伴有不同程度的二尖瓣反流&

#

'

(联合的二尖瓣反

流可根据病因分为器质性和功能性!器质性二尖瓣

反流可由风湿性)黏液瘤样变或二尖瓣钙化引起*

功能性二尖瓣反流往往由于左室后负荷的增加或

左室重构所引起(以往的共识认为$主动脉瓣病变

联合重度二尖瓣反流$尤其是器质性二尖瓣反流

时$应该在置换主动脉瓣的同时进行二尖瓣的置换

或修复&

%1!

'

(在主动脉瓣重度狭窄合并轻)中度二尖

瓣反流时$二尖瓣病变的处理还存在争议(

经导管主动脉瓣置入术"

35#0/+#39)3)5#,53$+

G#%G)$"

=

%#03#3$,0

$

M62:

#为外科手术高危的重度

主动脉瓣狭窄患者提供了一种侵入性更小的治疗

手段(已有研究证实$

M62:

对外科手术高危的重

度主动脉瓣狭窄患者的治疗效果优于药物治疗$与

外科手术相当甚至优于外科手术&

*1(

'

(对联合二尖

瓣反流的重度主动脉瓣狭窄患者进行主动脉瓣置

换的同时$进行二尖瓣置换或修复$使外科手术的

风险明显增加(由于无法对二尖瓣反流进行介入

干预$早期关于
M62:

的研究往往不纳入伴有中度

以上二尖瓣反流的患者$导致误认为伴有重度二尖

瓣反流的重度主动脉瓣狭窄为
M62:

的禁忌证&

&

'

(

之后的观察发现$部分接受
M62:

的患者$在左室

后负荷减轻或左室逆重构后$其二尖瓣反流能够得

到一定程度的改善&

'

'

(近年兴起的多种经皮二尖瓣

治疗手术不断成熟$如基于外科二尖瓣修复术中-缘

对缘.修复技术的经导管二尖瓣钳夹术"

;$35#F%$

=

#以

及经导管二尖瓣置入术"

35#0/+#39)3)5"$35#%G#%G)

$"

=

%#03#3$,0

$

M;2:

#$使二尖瓣病变的经导管治疗成

为可能$尤其对于外科手术高危或存在禁忌证的患

者$经皮瓣膜介入手术的发展对其治疗有重要意

义&

)1#"

'

(本文将结合心脏瓣膜病介入治疗技术中较

为成熟的
M62:

和经皮二尖瓣介入治疗$探讨经导

管介入治疗对某些特定的联合心脏瓣膜病临床决

策的影响(

!

!

二尖瓣反流对主动脉瓣狭窄患者的影响

单纯的主动脉瓣狭窄患者心功能处于代偿

阶段时$左室向心性的重塑往往不伴有二尖瓣反

流$但该类患者存在其他可能加重二尖瓣反流的

因素!伴发的冠心病引起的缺血性二尖瓣反流)

主动脉瓣狭窄终末期或伴发主动脉瓣反流引起

的左室扩大)左室
1

左房压力阶差增大等(在重

度主动脉瓣狭窄合并不同程度二尖瓣反流时$其

最佳治疗方案存在争议的原因主要是双瓣联合
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置换增加了外科手术的风险(既往研究显示$双

瓣联合移植的手术死亡率是单纯主动脉瓣移植

术的
%

倍&

##1#%

'

(单纯主动脉瓣置换的风险为

"*$A

"

!*$A

$而多瓣膜置换术的风险增加至

&*(A

(

7M7

国家数据显示$单纯主动脉瓣置换术

的死亡率为
**!A

"

&**A

$而双瓣置换术的死

亡率增加至
$*&A

&

#%

'

(此外$双瓣置换相关的远

期死亡风险和再次介入风险也不容忽视(

二尖瓣反流增加了外科瓣膜置换的手术风险$

这也是影响经导管主动脉瓣置换术"

M62J

#或外科

主动脉瓣置换术"

762J

#术后患者预后的重要因

素(中)重度二尖瓣反流增加单纯主动脉瓣置换

"

62J

#患者的死亡率$主要与充血性心力衰竭以及

后续的二尖瓣外科手术相关$尤其是术前高跨瓣压

差)左房增大或伴有心房颤动的患者&

#!

'

(以往外科

手术对重度狭窄的主动脉瓣进行瓣膜置换时$对同

时存在的不同程度的二尖瓣反流是否进行干预$主

要取决于二尖瓣反流的病因及严重程度&

#*

'

(器质

性重度二尖瓣反流在条件允许时应行二尖瓣修复

术$但在出现风湿性病变)严重瓣膜脱垂或瓣叶瓣

环钙化时$更倾向于进行二尖瓣置换&

!

'

(中度二尖

瓣反流对外科主动脉瓣置换患者预后的影响存在

争议$这可能是由于各项研究设计及入选标准不

同(功能性主动脉瓣反流可能不影响主动脉瓣置

换术后患者的生存率&

#(1#&

'

(但是$在主动脉瓣置换

的同时对二尖瓣进行干预的患者$左心室逆重构较

多$且充血性心力衰竭的发生较少&

#&

'

(

中)重度二尖瓣反流可能增加
M62:

手术的

短期死亡率(

8̂T0,D5$,

等&

#'

'回顾性分析了
#'&

例接受
M62:

的患者$其中
%***A

伴有中度以上

二尖瓣反流$与正常组相比$这些患者的欧洲心脏

外科手术风险评分"

!45,7FTJ!

#更高"

%'A+#&A

对
%"A+##A

$

!

"

"*""#

#$左室射血分数"

I2!L

#

更低"

*$A+#!A

对
('A+#%A

$

!,"*""#

#$

肺动脉收缩压更高&"

("+#'

#

""<

(

对"

!$+

#"

#

""<

(

$

!

"

"*""#

'$左室舒张末容积指数更大

&"

')+%$

#

"I

%

"

% 对 "

&&+%"

#

"I

%

"

%

$

! ,

"*""%

'*两组患者
M62:

术中院内死亡率分别为

!A

和
$*!A

"

!,"*#"

#*随访
%"

个月两组患者的生

存率无明显差异"二尖瓣反流组
')A+)A

$对照组

'(A+&A

$

!

值无意义#(

>6JMH!J

研究亚组分

析表明$术前中)重度的二尖瓣反流增加了
762J

术后
%

年的死亡率$而对接受
M62:

的患者无影

响&

#)

'

(这提示
M62:

或许是合并中)重度二尖瓣反

流且外科手术高危的重度主动脉瓣狭窄患者的治

疗选择之一(然而$

M,

((

S)$%)5

等&

#$

'的研究结果则

与之相反$该研究组发现$中)重度二尖瓣反流增加

M62:

术后早期死亡率$而对术后晚期死亡率没有

影响(三者的研究结果不同$可能是由于在后者的

研究中$术前重度二尖瓣反流患者的比例比前两者

更高(

"

!

主动脉瓣置换对合并的二尖瓣反流的影响

合并中度以上二尖瓣反流的重度主动脉瓣狭

窄患者二尖瓣病变的治疗方案存在争议$还因为单

纯主动脉瓣置换后部分二尖瓣反流得到不同程度

的改善&

#!

$

#(1#&

$

#$1%#

'

(早期的改善可归因于左室舒张

末容积减小)二尖瓣腱索张力降低所带来的左室重

构的改善&

%"1%#

'

$而后则是由于左室肥厚的逆转和容

量超负荷的改善(因此$部分学者支持合并二尖瓣

反流时采取保守策略$尤其是功能性二尖瓣反流*

而另一部分学者则认为$约有一半患者合并的中)

重度二尖瓣反流在单纯主动脉瓣置换后未能得到

改善&

%%1%(

'

(

目前广泛应用的两种瓣膜$即
!72

瓣膜

"

!-S#5-/7#

=

$)02#%G)

#和
;F2

瓣膜"

;)-35,0$+

F,5)2#%G)

#都有相应的研究提示$

M62:

术后部分

患者二尖瓣反流能够得到一定程度的改善&

%&1%'

'

(

M,

((

S)$%)5

&

%)

'等报道$

&#A

的患者
M62:

术后中)

重度二尖瓣反流得到改善*随访
#

年后$

((A

的患者

二尖瓣反流改善$

#&A

不变$

#A

加重(术前高压力

阶差)功能性反流)不伴肺动脉高压或心房颤动的

患者二尖瓣反流更易得到改善(近期$

<)C$"$#0

等&

%$

'研究显示$二尖瓣反流在
M62:

术后
'-

明

显减少$且在后期无明显增加$二尖瓣反流的减

少与患者术前左室舒张和收缩功能减弱相关$而

与主动脉跨瓣压差)二尖瓣反流病因)二尖瓣前

叶与置入器械交错等无相关性(

M62:

术后二尖

瓣反流的改善$可能还与所采用的
M62:

系统相

关(与
;F2

瓣膜相比$

!72

瓣膜似乎更有利于

改善二尖瓣反流&

!"

'

(这可能是由于
;F2

瓣膜

在左室流出道中置入更深$与二尖瓣前叶接触$

且存在持续性张力更易影响二尖瓣瓣环的形态(

此外$

;F2

瓣膜更易导致完全性左束支传导阻

滞和完全性房室传导阻滞(即使置入起搏器$房

室同步或室间同步仍未受到影响(上述因素均

可能加重二尖瓣反流&

!#1!%

'

(
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#

!

未来的治疗策略

重度主动脉瓣狭窄治疗策略的制定需要心

内科)心外科及麻醉科医生多学科的合作$并综

合考虑当地的医疗水平)学科发展现状和患者及

其家属的治疗意愿&

!!

'

(目前大部分的循证医学

证据或指南仅针对单一的瓣膜病变$表
#

列举了

目前欧洲心脏学会"

!7F

#%欧洲心胸外科协会

"

!6FM7

#和美国心脏病学学院"

6FF

#%美国心脏

学会 "

6<6

#瓣 膜 病 管 理 指 南 对
M62:

和

;$35#F%$

=

这两项经导管瓣膜介入术的推荐(然

而$联合瓣膜病的治疗在以往外科手术治疗的指

南中没有进行相应的总结和推荐&

!

$

&

$

!*

'

(对于接

受侵入性更小的
M62:

手术的患者$中)重度的

二尖瓣反流可能增加
M62:

手术的短期死亡率$

至于对患者远期预后的影响尚缺少研究数据$尤

其是近年来对
M62:

适应证不断拓宽$需要在不

同阶段"术前存在或术后新出现的#对二尖瓣病

变的原因)严重程度及"再次#干预的可能性和风

险进行评估(

;$35#F%$

=

为外科手术高危的重度

二尖瓣反流患者提供了介入治疗的可能$也使分

阶段对外科手术禁忌或高危患者进行联合瓣膜

病的介入治疗成为可能&

!(1!'

'

(

表
!

!

()*

$

(+*,)

和
+**

$

+-+

瓣膜病指南对
,+./

和
01234*51

6

的推荐

%"#%!7F

%

!6FM7

瓣膜病指南
%"#*6FF

%

6<6

瓣膜病指南

M62:

有症状重度
67

患者$经评估不宜接受
62J

治疗$且经
M62:

治疗生活质量可能获得改善$经考虑合并症情况)预期寿命
$

#

年$是
M62:

的适应证 "

#

$

B

#(

有症状的重度)高危
67

患者$仍适合行外科手术$但根据个体

风险和解剖情况评估支持行
M62:

治疗$可行
M62:

"

$

#

$

B

#(

符合
62J

适应证的患者$合并
#

项
762J

的禁忌风险因素$

以及预测
M62J

后寿命
#

#

年$推荐
M62J

"

#

$

B

#(

符合
62J

适应证的患者$但
62J

手术风险高危$

M62J

为

762J

的合理替代选择"

$

#

$

B

#(

;$35#F%$

=

对经优化的药物治疗"包括符合适应证的再同步化治疗#仍

有症状的重度继发性
;J

)满足超声心动图的合格标准)经

判断不能手术或存在手术高风险)预期寿命
#

#

年的患者$

可考虑经皮二尖瓣修复术"

$

'

$

F

#(

症状严重"心功能
H[<6

%

或
'

级#的慢性原发性
;J

患者

"

8

期#$瓣膜解剖结构良好)预期寿命理想)适宜修复手术$但

由于严重合并症出现手术禁忌风险$以及经心力衰竭指南指

导的药物治疗"

R8;M

#后症状仍然严重$可考虑经导管二尖

瓣修复术"

$

'

$

B

#(

!!

目前
M62:

和
;$35#F%$

=

均未建立相应的危险

评估方式$瓣膜病的治疗策略尚依赖于外科手术的

危险分层决定(对于外科手术中危患者的主动脉

瓣治疗策略以及
M62:

高危的界定等问题有待进

一步研究&

!)

'

(对二尖瓣反流的干预策略不仅取决

于其病因及严重程度$还需进一步考虑主动脉瓣置

换术"

762J

%

M62:

#后二尖瓣反流改善的可能性及

经导管介入治疗的可能性(图
#

总结了未来一段时

间内$合并不同程度二尖瓣反流的重度主动脉瓣狭

窄患者治疗策略的决定因素(对于外科手术低危

的合并重度二尖瓣反流的重度主动脉瓣狭窄患者$

外科手术置换主动脉瓣的同时需进行二尖瓣的干

预(

;+F#539

&

等&

!$

'回顾性比较了
*"

对临床情况

匹配的"仅进行主动脉瓣置换术的
7M7

评分!

$*$+

!*#

对
$*!+!**

$

!,"*&#

#)伴中度以上二尖瓣反

流的重度主动脉瓣狭窄患者(结果显示$接受主动

脉瓣置换
-

二尖瓣修复%置换"

62J-;2J

#组)

M62:

组患者的
!"-

死亡率无显著差异"

'*(A

对

%*(A

$

!,"*&

#$术后二尖瓣反流均得到明显改

善*但是$

62J-;2J

组患者的二尖瓣反流改善更

为显著"二尖瓣反流分级!

.%*!!+#*%!

对
."*))

+"*'$

$

!

"

"*""#

#(在术后
!"-

存活的患者中$

62J-;2J

组的中期生存率明显优于
M62:

组

"

%,

(

5#0C!,"*"*

#(该研究中$两组患者的手术

相关短期死亡虽然未达统计学差异$但不可否认的

是$

62J-;2J

的手术死亡及并发症风险要高于

M62:

*此外$该研究还提示
M62:

术后仍然存在的

二尖瓣反流对患者的预后存在不良影响(以往的

研究对伴有中度二尖瓣反流的重度主动脉瓣狭窄

患者接受单纯的
62J

或
62J-

主动脉根部置换)

62J-;2J

进行了比较(尽管
62J-;2J

组的

患者围手术期的死亡率无差异$且二尖瓣反流有较

大程度的改善$但二尖瓣反流的改善对患者的生存

率并没有影响&

*"1*#

'

(因此$

M62:

术后未能改善的

中)重度二尖瓣反流对患者的影响$尚需今后的研

究加以明确(

对于
762J

或
M62:

术后存在的中度以上二

尖瓣反流的患者$外科进行二尖瓣置换或修复手术

的风险是明显增加的&

*%

'

(经导管二尖瓣修复术或

置入术成为外科手术高危的重度二尖瓣反流患者

+

!*#

+国际心血管病杂志
%"#(

年
(

月第
*%

卷第
!

期
!

:03EF#5-$,G#/+8$/

$

;#

&

%"#(

$

2,%**%

$

H,*!



的一种侵入性更小的选择&

)1#"

$

*!

'

(这种经导管的瓣

膜介入在特定的高危患者中分阶段应用$可减少不

必要的外科二尖瓣修复或置换$有助于降低患者手

术风险"见图
#

#$这为既往
62J

术后产生重度二尖

瓣反流的患者提供了再次瓣膜介入的可能性(

F,05#-$

等&

**

'报道了
#

例伴有重度二尖瓣反流的升

主动脉夹层导致重度主动脉瓣反流的患者$术前评

估的
I,

(

$/3$+!45,7FTJ!

死亡风险为
!"*$A

*对

该患者先进行
;$35#F%$

=

减少二尖瓣反流$避免了

后续进行的
62J-

升主动脉置换时对二尖瓣的处

理$降低了患者术中及术后的风险(分阶段

;$35#F%$

=

与
M62:

为特定联合瓣膜病提供了完全

经导管的瓣膜介入手段(

Y$/+9)

等&

#"

'报道了该中

心
%"#"

"

%"#%

年
M62:

术后重度二尖瓣反流未能

改善的患者"

#'

%

%(*

$

&*'A

#$

#%

例有症状的患者进

一步接受了
;$35#F%$

=

治疗$手术成功率为
#""A

$

&

个月后的心脏彩超证实患者的
I2!L

"

!'*%A+

$*$A

对
*!*(A+#"*'A

$

!

"

"*"""#

#及心功能得

到改善 (但是$

;$35#F%$

=

对患者的二尖瓣超声筛

选有一定的要求!"

#

#反流主要位于
6%>%

区$且无

明显钙化或瓣中裂$二尖瓣需要有足够的钳夹区

域*"

%

#二尖瓣瓣口面积
#

*+"

%

*"

!

#若为功能性反

流$二尖瓣关闭时瓣尖接合长度
#

%""

$深度
"

##""

*"

*

#若为器质性反流$呈连枷样改变$连枷间

隙
"

#"""

$宽度
"

#(""

*"

(

#左室收缩末内径
#

((""

$

I2!L

"

%(A

&

*(

'

(目前正在研发的经冠状窦

二尖 瓣 环 成 形 术 "

35#0/+#39)3)5 "$35#%G#%G)

#004%,

=

%#/3

&

$

M;26

#和
M;2:

有 望 成 为

;$35#F%$

=

的补充或替代方案&

$

$

*&

'

(

图
!

!

重度主动脉瓣狭窄合并二尖瓣反流的治疗策略

$

!

结语

经导管心脏瓣膜置入或修复技术已成为外科

手术高危或禁忌患者的一种治疗手段(如何筛选

合适的患者$并根据患者的实际病情制定最佳的治

疗方案$是未来多学科组成的心脏团队所面临的挑

战(对于特定的联合心脏瓣膜病患者$可以采取分

阶段杂交介入"

9

&

'5$-$03)5G)03$,0

#或分阶段完全

经导管的瓣膜治疗$以降低患者手术风险$改善患

者预后(
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