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"摘要#
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急性主动脉综合征包括主动脉夹层!主动脉壁间血肿和穿透性主动脉粥样

硬化性溃疡"病情危急!死亡率高"正确!及时的诊断和治疗至关重要#该文主要介绍急

性主动脉综合征诊治的研究进展#
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'首次提出急性主动脉综
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#的概念(
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年他们将
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正式定义为主动脉夹层"
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#)主动脉壁间血肿 "
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667

起病急)死亡率高$易被漏诊和误诊$近年来备受

关注&
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流行病学

牛津血管病研究显示$

68

在自然人群中的发

病率约为每年
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万$男性多于女性&
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(冠状动脉

造影导致的
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发病率
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*经皮冠状动脉介入

治疗导致的
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发病率约
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$亦有文献报道经

皮冠状动脉介入治疗导致的
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发病率高达
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发病率约占
667

的
#"A
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%(A

$发

病部位依次为升主动脉"
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#)主动脉弓"
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降主动脉"
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仅占
667

的
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$绝大多数病变位于降主动脉"

#

$"A

#$较少发

生在主动脉弓或腹主动脉$极少累及升主动脉(

"
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病理生理学和分型
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初始时内膜发生溃疡或撕裂$主动脉腔内

的血液通过内膜破口进入主动脉中膜或主动脉滋

养血管自发破裂而在中膜出血$导致炎症反应$使

主动脉扩张和破裂(

68

常累及升主动脉近端和左锁骨下动脉开口

远端降主动脉&
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(根据主动脉受累范围和内膜破裂

口位置$目前有
8)B#C)
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和
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两种分型(

8)B#C)
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型破口位于升主动脉$累及主动脉弓或

更远*
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型局限于升主动脉*

%

型起自降主动脉并

常向远端扩展$罕有逆行累及主动脉弓(

73#0D,5-

6

型病变累及升主动脉$伴或不伴降主动脉病变

"相当于
8)B#C)
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和
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型#*
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型累及降主动脉

"相当于
8)B#C)
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型#(按内膜撕裂形式又可分

为
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型$即
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型!经典
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$包含真腔和假腔*
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型!
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型!主动脉壁膨胀导致的微小
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*

*

型!
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型!医源性或创伤性
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危险因素
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的危险因素包括!"

#

#主动脉壁压力增高!

高血压$尤其是中)重度高血压和继发性高血压"如

嗜铬细胞瘤#$吸食可卡因)举重)遭受外伤或车祸

引起突发扭转或减速导致的损伤&
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#主动脉

中膜异常!遗传性疾病如马凡综合征)家族性胸主

动脉瘤)炎症性血管炎如大动脉炎和巨细胞性动脉

炎*"
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#妊娠)多囊肾等&

##1#(
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进展预测因子包

括!顽固性高血压)经积极治疗后仍有胸痛症状)主

动脉内径
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$主动脉壁厚度
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的危险因素包括!高龄)吸烟)男性)

高血压)冠心病)慢性阻塞性肺病)腹主动脉

瘤等&
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临床表现和并发症

疼痛是
667

最典型的临床症状$常表现为突

发剧烈胸痛或背痛$呈撕裂或刀割样$部分患者可

出现腹痛或腰痛以及四肢脉搏异常&

%#

'

(

#"A

"

#(A

的患者伴有主动脉瓣反流)心包填塞)继发性

心肌缺血甚至心肌梗死*少见咯血)呼吸困难等肺

部症状*神经系统症状表现为声音嘶哑)急性偏瘫*
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部分患者可发生胰腺炎或急性肾功能异常*肠系膜

动脉缺血的发生率
"
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$可表现为腹痛&

%%

'

(

%

!

诊断

结合患者的危险因素)临床表现)实验室以及

影像学检查结果$综合诊断
667

(

(*#

!

实验室检查
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二聚体"

81-$")5

$
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#胶乳凝集法"阴性
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#对
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的敏感性达
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$特异性为

&'A

&
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(在
68

发生
#9

时$

88

即迅速升高$具有

很高的鉴别诊断价值&
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反应蛋白"

FJ>

#在
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发病后即升高$尤其在伴有低氧血症)胸腔积液的

患者中升高更为明显$

FJ>

可作为危险程度评估的

参考指标&

%(1%&
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(主动脉内壁损伤可导致生物标志

物释放入血$平滑肌肌球蛋白重链"
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#)可溶性弹性
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#和腱

糖蛋白
F

"

3)0#/+$01F
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MH1F

#均可提供诊断线索$但

目前尚在实验阶段$未进入临床实践&
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影像学检查

目前临床上常用的筛查手段有经胸超声心动

图"
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#)计算机
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线断层成像"
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#和核磁

共振成像"
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MM!

对升主动脉病变的敏感性为
($A

"

)!A

$特异性为
&!A

"

$!A

$对主动脉远端病变的

敏感性约为
'"A

$对心脏并发症如主动脉瓣关闭不

全)心包填塞等诊断亦有参考价值(

MM!

对
:;<

的敏感性
"

*"A

(

FM

平扫可发现主动脉管腔扩张$钙化内膜向

腔内移位$当移位超过
(""

有诊断意义(

FM

平扫

还可显示心包积液)胸腔积液或纵隔血肿等一些间

接征象$但不具有特异性(增强
FM

可清晰显示内

膜片将主动脉管腔分为真腔和假腔$较好地显示夹

层$还可判断假腔内是否存在血栓及分支血管受

累$其准确性高达
)'A

"

$*A

(目前门急诊主要采

用多层螺旋
FM

$尤其是
&*

层
FM

心电门控技术可

以消除心脏搏动伪影$具有高时间)空间分辨率$敏

感性)特异性及阴性预测率均接近
#""A

$已成为

68

的一线影像学检查手段(

FM

诊断
:;<

的影像

学特征主要表现为增厚的新月形或环形主动脉壁

内高密度影$其敏感度高达
#""A

$可作为首选的诊

断方法&
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诊断
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的敏感性和特异性均为
$)A

$自

旋回波黑血序列"
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可以清晰显示内膜片$并通过管腔内信号特征鉴别

真腔和假腔$还可检测心包积液)主动脉瓣反流)颈

动脉夹层等并发症(

;J:

能较好地识别
:;<

病理

学改变$并有助于评估血肿消退或进展(然而$

;J:

有一定局限性$其成像时间长$不适合病情危重的

急诊患者以及置入起搏器)金属异物"钛合金除外#

的患者&
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治疗原则

667

的治疗目标是预防夹层进展和致死性并

发症(若病变累及升主动脉"

6

型病变#$可考虑外

科手术(若累及降主动脉"

B

型病变#$除外夹层迅

速扩展)疼痛难以控制)主要器官或肢体灌注不良

等$原则上先予以药物治疗(药物治疗以缓解疼

痛)降低左室心肌收缩力和血流对主动脉壁的剪切

力为主$首要目标是控制收缩压到正常低限值
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#和控制心率"

"
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次%
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6

型
68

患者建议行急诊手术治疗$主要针对

升主动脉内膜撕裂处的血管置换和主动脉根部及

主动脉瓣的修补(针对
:J68

注册登记的
$!&

例
6

型
68

患者"年龄最大
)"

岁#的研究结果显示$手术

干预的患者院内死亡率明显低于药物治疗患者&

!(

'

(

目前主动脉弓部病变处理仍存在较大争议$外科手

术结合腔内隔绝术可能是今后治疗方向之一(

非复杂
B

型
68

以药物治疗为主$首选
&

受体

阻滞剂(复杂
B

型
68

推荐行胸主动脉腔内修复术
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这类患者的病变复杂性表现在!经积极内科治疗后

仍存在反复或持续性疼痛$积极降压治疗后血压仍

难以控制$重要脏器或肢体缺血$有主动脉破裂征

象"血胸)进行性主动脉直径和纵隔血肿增大#(外

科手术病死率和并发症发生率较高$属于次选治疗

方法$目前大多已被血管内介入治疗技术替代(
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和
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和
>6?

的治疗目的是防止主动脉破裂

和进展为
68

$处理原则同
68

(

6

型
:;<

手术指

征包括!

%*9

内新发病变$伴有心包积液)腹主动脉

血肿和大动脉瘤等(而对于主动脉直径
"

("""

)
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厚度
"

##""

的高龄
6

型
:;<

患者$目前主

张药物治疗和影像学"
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或
;J:

#密切监测(若
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病变直径
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干预治疗(

'

!

预后

未经治疗的
68

患者预后极差$院外死亡率达

%(A

$发病
*)9

内每小时病死率可增加
#**A

$死亡

率高达
&)A

(经手术干预的
68

患者术后
#

个月

内死亡率可从
$"A

降至
!"A

(

6

型
68

患者最初

*)9

内死亡率为
("A

$围手术期死亡率为
%(A

$神

经系统并发症发生率为
#)A

*

B

型
68

患者术后院

内死亡率为
%(A

"

("A

$手术相关并发症包括脊髓

缺血"

&*)A

#)卒中"

$A

#)肠系膜缺血或栓塞

"

**$A

#)急性肾功能衰竭"

#$A

#*接受
M!26J

治

疗的患者
!"-

内死亡率仅为
)A

$卒中和脊髓缺血

发生率分别为
)A

和
%A

&

!'

'

(

有研究显示$

:;<

患者的
(

年存活率为
*!A

"

$"A

$

6

型
:;<

出现症状者前
)-

内
!"A

"

*"A

可进展为
68

$

B

型
:;<

院内死亡率
"

#"A

(

>6?

预后复杂$可演变为假性动脉瘤)

:;<

$

甚至
68

)主动脉破裂(
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