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"摘要#

!

目的"探讨原发性高血压患者的血压昼夜节律&血压变异性与动脉粥样硬

化的关系%

!

方法"入选原发性高血压患者
$!"

例$行
!%3

动态血压监测$根据血压昼夜

节律分为杓型组!

++!!

#&非杓型组!

++#'

#和反杓型组!

++'!

#%分析比较
#

组的血压

变异性&冠心病发生率及颈动脉斑块检出率%

!

结果"反杓型组的
!%3

收缩压标准差

!

!%3!!:

#&

!%3

舒张压标准差!

!%3:!:

#&白昼收缩压标准差!

&!!:

#&白昼舒张压标准差

!

&:!:

#&

!%3

收缩压变异系数!

!%3!>G-%;

#&夜间收缩压变异系数!

,!>G-%;

#均低于杓

型组'反杓型组的
!%3:!:

&

&:!:

&

!%3:>G-%;

低于非勺型组'反杓型组冠心病发生率及

颈动脉斑块检出率较杓型组明显升高!

!

均
"

")")

#%

!

结论"原发性高血压患者血压昼

夜节律异常对动脉粥样硬化进展可能有促进作用%

"关键词#
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血压变异性'血压昼夜节律'原发性高血压'动脉粥样硬化
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动态血压监测%
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&能反映人体血压水平及其昼夜

变化规律$在预测靶器官损害方面明显优于诊室血

压)本研究以
#>G/

监测获得的参数为观察指标$

初步探讨原发性高血压患者血压昼夜节律+血压变

异性与动脉粥样硬化的相关性)
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, 国际心血管病杂志
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年
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!

对象与方法

$)$

!

研究对象

选择
!"$!

年
$

月至
!"$%

年
$

月在我院心内科

住院诊断为原发性高血压患者
$!"

例$其中男性
)$

例$女性
'&

例$年龄%

(*)%&.$$)'%

&岁)纳入标准!

%

$

&原发性高血压诊断符合
!"$"

年中国高血压防治

指南标准*%

!

&冠心病诊断依据冠状动脉造影或冠

状动脉
%"

结果)排除标准!继发性高血压+急性心

肌梗死+心力衰竭+严重心律失常+器质性瓣膜病变

及严重肝肾功能障碍)收集入选患者的一般临床

资料及实验室检查结果$包括年龄+性别+体质量指

数%

>/.

&+血脂+肾功能+血糖水平等)

$)!

!

方法

$)!)$

!

动态血压监测方法与指标
!

动态血压测定

采用无创携带式动态血压监测仪%

!%$.BB21

/"-#""

$瑞士席勒医疗设备公司&$监测时间从上午

*0""

!

&0""

至次日上午
*0""

!

&0""

$袖带缚于

受试者左上臂$

'0""

!

!!0""

每
#"A(,

自动充气

测压
$

次$

!!0""

!

'0""

每
'"A(,

自动充气测压

$

次$自动检测
!%3

$监测期间患者正常从事日常活

动)有效血压读数的标准!收缩压
("
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*

舒张压
%"
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I

*脉压
!"
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$)"AA$
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$
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的有效血压读数次数应达到监测次数的

*"D

以上)

血压昼夜节律!以夜间血压下降率表示)夜间

血压下降率
+

%日间平均血压
-

夜间平均血压&#日

间平均血压
/$""D

)杓型组!夜间血压下降率

$"D

!

!"D

*非杓型组!夜间血压下降率
"

$"D

*反

杓型组!夜间血压水平高于日间血压水平)当收缩

压与舒张压不一致时$以收缩压为准)

血压变异性!以各时段血压标准差与变异系数

%动态血压标准差与平均值的比值&表示)包括

!%3

收缩压标准差%

!%3!!:

&+
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舒张压标准差

%

!%3:!:

&+白昼收缩压标准差%

&!!:

&+白昼舒张压

标准差%

&:!:

&+夜间收缩压标准差%

,!!:

&+夜间舒

张压标准差 %

,:!:

&+

!%3

收缩压变异系数

%

!%3!>G-%;

&+

!%3

舒张压变异系数%

!%3:>G-

%;

&+白昼收缩压变异系数%

&!>G-%;

&+白昼舒张压

变异系数%

&:>G-%;

&+夜间收缩压变异系数%

,!>G-

%;

&+夜间舒张压变异系数%

,:>G-%;
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$)!)!
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颈动脉超声检查
!

采用彩色多普勒超声诊

断仪$由专业技术人员操作)颈动脉内膜中层厚度

%

./"

&

$

$)"AA

为内膜增厚*

./"

局限性增厚$厚

度
$

$)#AA

为斑块)

$)#

!

统计学分析

应用
!G!!$$))

软件进行统计分析)计量资

料以均数
.

标准差表示$多组间均数比较用方差分

析
R,C-N6

O

#=R;#

检验$计数资料比较采用卡方

检验)以
!

"

")")

为差异有统计学意义)

"

!

结果

!)$

!

一般临床资料

#

组
>/.

+肾功能+血糖+血脂等指标均无统计

学差异*反杓型组年龄高于杓型组%
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表
$

)

表
!
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#

组一般临床资料比较

项目
杓型组

%

++!!

&

非杓型组

%

++#'

&

反杓型组

%

++'!
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年龄#岁
(#)&$.$')!( (*))'.$")%' *")"*.$")"$
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肌酐#
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A'<

,
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-$
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血糖#
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,
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')"(.!)!& ')").$)&& ))**.!)%&
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,
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-$

$)'!.")() $)#*.")() $)'".$)#)

胆固醇#
AA'<

,

B
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%)$'.")*$ %)%%.$)!) %)#(.$)"$

低密度脂蛋白胆固醇#
AA'<

,

B

-$
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血压变异性指标

反杓型组
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+
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均低于杓型组%

!

"
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反杓型组
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+

&:!:

+

!%3:>G-%;

均低于非杓

型组%
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冠心病发生率及颈动脉斑块检出率

反杓型组冠心病发生率及颈动脉斑块检出率

均高于杓型组%
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#

组血压变异性指标比较,
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项目
杓型组
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++!!
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++#'
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反杓型组
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++'!
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%

$
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%
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,!>G-%; ")$#.")") ")$!.")"' ")$".")"%

%

$

&

,:>G-%; ")$'.")"* ")$'.")"' ")$%.")"(

!!

注!与杓型组相比$

%

$

&

!

"

")")

*与非杓型组相比$

%

!

&

!

"

")")

表
#

!

#

组患者靶器官损害检出情况,例&

W

(

项目
杓型组

%

++!!

&

非杓型组

%

++#'

&

反杓型组

%

++'!

&

冠心病
*

%

#')#'

&

$*

%

)")""

&

%#

%

'&)#)

&

%

$

&

颈动脉粥样斑块
$$

%

)")""

&

!!

%

'$)$$

&

%&

%

(&)"#

&

%

$

&

!!

注!与杓型组相比$

%

$

&

!

"

")")

#

!

讨论

正常人血压存在昼夜节律波动$即白昼血压水

平高于夜间$呈杓型)多数原发性高血压患者血压

曲线也呈杓型$具有昼夜节律$夜间血压有下降趋

势$与血压正常者曲线相似)血压的昼夜节律使机

体适应活动$对保护心血管的结构和功能具有重要

意义)部分原发性高血压患者夜间血压无明显下

降$甚至异常升高$称为非杓型)如果高血压患者

夜间血压反而比白昼高$称为反杓型)

本研究结果表明$反杓型组的
!%3!!:

+

!%3:!:

+

&!!:

+

&:!:

+

!%3!>G-%;

+

,!>G-%;

均低于杓型组*

反杓型组
!%3:!:

+

&:!:

+

!%3:>G-%;

均低于非杓

型组)夜间血压持续升高导致血压正常昼夜节律

消失$血压变异性减小$反杓型血压变异性较低)

陈孝畅等'

$

(比较了原发性高血压杓型与非杓型患者

的动态血压变异性$结果发现非杓型组血压变异性

低于杓型组)血压变异性异常提示人体正常的血

压节律消失$将影响人体机能自我调节$造成相应

脏器损害)

近年的研究表明$人体血压的昼夜节律特征有

重要的临床意义)夜间血压下降幅度减小或无明

显下降可导致或加重靶器官损害'

!

(

)颈动脉能反映

全身动脉粥样硬化早期病变$颈动脉硬化程度可间

接反映全身中型动脉的硬化程度$颈动脉
./"

增加

及斑块形成是高血压患者动脉硬化的早期表现'

#

(

)

本研究对反杓型+非杓型与杓型血压节律的高血压

患者进行冠心病和颈动脉斑块发生率的分析$发现

反杓型节律的高血压患者冠心病发生率及颈动脉

斑块检出率明显高于杓型节律的高血压患者$推测

血压昼夜节律异常可能是导致动脉粥样硬化的重

要因素$可能的机制为!血压昼夜节律消失或异常

时$自主神经调节功能下降$交感神经兴奋$激活肾

素
-

血管紧张素
-

醛固酮系统$使夜间血压持续升高$

心血管系统长期处于高压状态$引起血管平滑肌痉

挛$顺应性下降$阻力增加)压力还可引起血管退

行性变$使血管内膜受损$脂质沉积$进而形成动脉

粥样斑块'

%

(

)刘燕等'

)

(通过对
%)!

例高血压患者进

行动态血压监测$发现与杓型组相比$反杓型组的

冠心病发生率明显升高)康花民等'

'

(研究显示$与

杓型组相比$非杓型组颈动脉
./"

增加$颈动脉斑

块检出率升高)

血压存在昼夜节律变化和个体差异$传统的定

时+定量给药的抗高血压治疗往往难以取得理想的

降压疗效)我们应该对高血压患者进行血压
!%3

监测评估$制定个体化治疗方案$以达到有效控制

血压+恢复血压昼夜节律+减少靶器官损害+改善患

者预后的目的'

(

(

)
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