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"摘要#

!

旋磨术在冠状动脉复杂病变的介入治疗中占有很重要的地位$主要应用于钙

化病变&开口病变&完全闭塞病变等%旋磨术修饰斑块后置入药物洗脱支架能取得良好的

远期效果%该文主要简介旋磨术的原理&适应证&临床研究进展和并发症等方面的现状%
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旋磨术'药物洗脱支架'钙化病变
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在冠心病介入治疗发展初期$为了扩大管腔$

增加球囊血管成形术治疗效果$许多用于切割动脉

粥样斑块的血管内器械被研发)随着技术理念的

革新以及支架尤其是药物洗脱支架的应用$大部分

斑块切除器械已被淘汰$旋磨术是少数沿用至今的

技术之一'

$

(

)

!"

世纪
&"

年代旋磨术的应用达到高

峰$约占
!"D

$随后旋磨术的使用逐渐减少)目前$

旋磨术主要用于治疗一些特殊病变$如严重钙化病

变及开口病变'

!

(

)本文主要从原理+并发症+适应

证+临床研究进展等方面介绍旋磨术)

!

!

原理

目前旋磨术主要采用
>'+4',

公司生产的旋磨

仪)通过嵌有钻石的磨头的高速旋转$将斑块磨成

直径
"

$"

'

A

的颗粒)颗粒进入外周循环系统$被

肝+肺+脾的网状内皮系统吞噬)旋磨术有两个基

本原理"""差异切割和垂直移动摩擦)差异切割

即选择性地对较坚硬的+弹性较差的组织病变%如

钙化病变&进行切割$对于正常管壁+较软的病变则

无切割作用)垂直移动摩擦即磨头在高速旋转期

间始终保持纵向移位$从而能在迂曲和严重钙化病

变中安全有效地运作)旋磨术的基本操作要素包

括!%

$

&磨头血管直径比
"))

!

")'

*%
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&旋磨速度

$%""""
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$)""""

转#分*%

#

&用部件缓慢推进磨头*

%

%

&单次旋磨时间
$)
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&避免突然降速超过

)"""

转#分'

#

(
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适应证

旋磨术的主要适应证为在不修饰斑块的情况

下$球囊或支架无法通过$无法达到理想的置入效

果$易导致再狭窄等其他并发症的钙化病变'

%

(

)临

床试验证明$旋磨术能显著提高上述病变的手术成

功率和即刻效果'

)

(

)在
!D

!

$)D

的慢性闭塞病变

中$导丝能够通过病变达远端$但球囊无法通过)

研究发现$对于球囊无法通过的病变$旋磨术的成

功率为
&)))D

'

'
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)使用血管内超声%

(,4768C,'K+

K<476+'K,&

$

.;F!

&及光学相干断层成像%

'
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4(96<
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M
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$
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&能有效观察钙化的位

置和范围$接近
#'"a

的浅层钙化是旋磨术的最佳适

应证)

#
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临床研究进展

理论上$旋磨造成血管损伤$可能增加再狭窄

风险$但是旋磨术通过修饰斑块$使斑块表面更平

整$减少支架置入过程中支架表面涂层的损伤$从

而防止再狭窄)另外$旋磨术能够防止不理想的支

架贴壁$降低支架内血栓的风险)

在裸支架时代$有
!

项针对旋磨术的随机对照

临床研究)

1R!"21

研究显示$与单纯球囊扩张组

相比$旋磨术后支架内斑块负荷明显减少$靶病变

血运重建率明显减少'

(

(

)但
#1".!"

研究得出了

相反的结论$研究显示$与球囊扩张组相比$旋磨术

组患者没有明显获益$且急性并发症和远期不良事

件发生率更高'

*

(

)这两项研究的主要区别在于

#1".!"

研究没有排除支架膨胀不良患者$并且是

多中心研究*而
1R!"21

研究排除了因支架膨胀

不良引起的再狭窄患者$并且是单中心研究)

旋磨术后置入药物洗脱支架的疗效明显优于

裸支架'
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(

)研究显示$旋磨术后置入药物洗脱支

架的
$

年内主要心血管不良事件%

/#%2

&发生率+

靶血管再血管化率明显低于金属裸支架'

&-$"

(

)对旋

磨术联合药物洗脱支架的长期随访结果也比较理

想$

/#%2

发生率为
'D

!

$!D

$靶病变再血管化率

为
'D

!

$!)#D

'

$#-$'

(

)然而$在
1R"#SF!

研究

中$对钙化病变患者随访
&

个月的结果显示$支架置

入术前行旋磨术并不能减少管腔丢失$不支持常规

,

!*

, 国际心血管病杂志
!"$)

年
#

月第
%!

卷第
!

期
!

.,45%67&('86+9:(+

$

/6793!"$)

$

;'<)%!

$

=')!



行旋磨术'

$(

(

)对
!$)!

例旋磨术后支架置入患者的

随访显示$与对照组相比$旋磨术组患者手术成功

率较低$并发症发生率更高$但旋磨术组患者的临

床危险因素诸如高龄+多支病变+糖尿病+外周血管

疾病+肾功能不全等的比例更大$研究结果可能与

旋磨术组患者病情危重相关'

$*

(

)

开口病变的介入治疗风险较高)有专家提出$

通过旋磨术修饰这类病变斑块可获得更理想的支

架置入效果及远期疗效)研究显示$对开口病变行

旋磨术能显著减少术后即刻局部狭窄$降低边支受

累风险及边支置入支架的概率'

$&

(

)旋磨术结合药

物洗脱支架能够显著改善开口病变的介入治疗

效果)

对于支架内再狭窄$球囊成形术+切割球囊等

都展示了很好的效果$一些专家认为应用旋磨术处

理再狭窄病变再发风险较大$无临床意义'

!"

(

)此

外$对于因病变钙化严重而膨胀不良的支架或其他

原因导致置入情况不理想的支架$有些术者尝试应

用旋磨术磨除原支架'

!$

(

)虽然旋磨金属与旋磨斑

块产生的微颗粒大小相近$但此处理方法有磨头嵌

顿等风险)

(
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并发症

旋磨术主要的并发症为
Z

波急性心肌梗死

%

")(D

!

%)*D

&+夹层%

$)(D

!

))&D

&+穿孔%

"D

!

!)"D

&+急性血管闭塞%

")#D

!

!)"D

&+边支丢

失%

%)"D

&+慢血流#无复流%

"D

!

!)'D

&+死亡

%

$)"D

!

))"D

&

'

!!

(

)相关临床研究的并发症发生率

相差较大$与患者选择+术者经验等多方面相关)

磨头尺寸和旋磨时间与旋磨术并发症的发生

相关)

%#1"

研究及
!"1#"#!

研究显示$使用小

磨头%磨头#动脉直径比
%

")(

&在即刻管腔扩大和

晚期靶病变再狭窄发生率等方面均不劣于大磨头

%磨头#动脉直径比
#

")(

&$且并发症更少'

!#-!%

(

)使

用小磨头低速旋转$既可以达到修饰斑块移除钙化

病变的目的$又可减少对冠状动脉及外周血管的损

伤)小磨头允许采用桡动脉途径$可进一步减少并

发症的发生'

!)-!'

(

)

G1R"2%"

#

研究发现$旋磨术

后围术期发生心肌梗死的患者所用旋磨时间长于

未发心肌梗死的患者'

!(

(

)旋磨时间过长可能造成

局部温度过高$导致内膜损伤$引起急性血小板聚

集$导致心肌梗死)

旋磨过程中产生的微颗粒及局部产生的热量

可引起血小板聚集+血管痉挛$进而导致无复流现

象$可能引起心肌梗死+心源性休克$甚至死亡'

!*

(

)

旋磨术中使用
0G

#

?

#

$

6

受体拮抗剂'

!&

(

+腺苷'

#"

(

能有效减少慢血流#无复流的发生)尼可地尔为钾

离子通道激动剂$可增加侧支循环'

#$

(

)在旋磨术中

冠状动脉内注入尼克地尔能显著减少慢血流#无复

流等事件的发生)围手术期应用他汀类药物也能

显著减少微颗粒引起的心肌坏死'

#!

(

)

需要使用旋磨术的复杂病变%如冠状动脉弥漫

钙化&患者多为高龄$其冠状动脉血管条件差$外周

血管迂曲$易发生并发症'

##

(

)这可能是临床研究中

旋磨术并发症发生率较高的原因之一)

)

!

小结

目前新型旋磨器械正被研发$新器械能进一步

降低微颗粒大小$从而避免不良事件的发生'

#%

(

)轨

道旋磨系统采用表面嵌有微小钻石的椭圆形旋磨

冠$借助离心力沿着轨道对坚硬斑块进行高速选择

性切割$旋磨冠运行半径可根据斑块性质进行调

节$该系统现在还处于临床试验中'

#)

(

)

对于复杂病变$尤其是球囊无法通过的严重钙

化病变$可以使用旋磨术以增加手术成功率)
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