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嗜酸性粒细胞增多导致静脉血栓栓塞症１例
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　　患者，男性，３２岁，因“胸闷、咳嗽１月，右下肢肿胀６

天”入院。患者入院前１个月无明显诱因下出现胸闷、咳嗽，

经外院抗感染治疗后症状好转。入院前６ｄ患者出现右下

肢肿胀，不能行走，于外院行下肢血管超声检查提示右侧

静脉栓塞。血常规检查发现白细胞达２１．６６×１０９／Ｌ，其中

中性粒细胞为４９．２％，嗜酸性粒细胞达３２．５％。追问病史，

患者发病前有湿疹病史４个月（具体治疗不详）。遂拟“右下

肢深静脉血栓形成，嗜酸性粒细胞增多症？”收治入院。

查体：体温正常，呼吸２０次／分，血压１００／７０ｍｍＨｇ。

全身淋巴结无肿大，口唇无发绀，甲状腺无肿大，双肺呼吸音

较粗糙，未闻及干湿性罗音，心率９６次／分，律齐，未及杂音。

双下肢可见皮疹，右下肢肿胀，髌骨下１０ｃｍ周径：右侧３８．５

ｃｍ，左侧３６ｃｍ。

血常规：白细胞２１．５×１０９／Ｌ，血小板８０×１０９／Ｌ，中性

粒细胞３６％，嗜酸性粒细胞５１％，红细胞正常。电子计算机

Ｘ射线断层血管造影（ＣＴＡ）：右肺动脉主干远端及其主要分

支栓塞（见图１、２）。四肢血管对比增强磁共振血管造影检

查（ＣＥＭＲＶ）：右侧股静脉、胫后、胫前静脉及其部分分支

内低信号充盈缺损改变，考虑血栓形成。过敏原系列及免疫

学检查均阴性。骨髓穿刺报告：骨髓增生明显活跃，嗜酸性

粒细胞增高（占３９．５％），外周血中嗜酸性粒细胞增高，符合

嗜酸性粒细胞增多症细胞的变化。基因检测：犈犜犞６

犘犇犌犉犚β及犉犐犘１犔１／犘犇犌犉犚α均为阴性。

图１　肺犆犜犃横断位　　　图２　肺犆犜犃血管重建冠状位

注：箭头处为栓塞

讨论　嗜酸性粒细胞增多（ｅｏｓｉｎｏｐｈｉｌｉａ）可见于多种疾

病，统 称 为 嗜 酸 性 粒 细 胞 增 多 综 合 征 （ｅｏｓｉｎｏｐｈｉｌｉｃ

ｓｙｎｄｒｏｍｅ）
［１］。目前该综合征分为４种类型

［１，２］：（１）反应性

嗜酸性粒细胞增多：见于过敏性疾病、皮肤病、感染；（２）继发

性嗜酸性粒细胞增多：见于结缔组织病、肿瘤、内分泌疾病

等；（３）克隆性嗜酸性粒细胞增多：见于慢性嗜酸性粒细胞白

血病、急、慢性髓细胞白血病等；（４）特发性嗜酸性粒细胞增

多：原因不明，以嗜酸性粒细胞过量生成为特征的骨髓增生

性疾病，可累及多系统。

该患者于入院前４个月曾有明确的湿疹病史，且入院时

双下肢可见皮疹，故首先考虑皮肤病引起的嗜酸性粒细胞增

多，即第一类。进一步行免疫学和基因检测等检查，排除了

第二类和第三类。结合患者发病情况以及各种检查结果（包

括骨髓检查），确诊为反应性嗜酸性粒细胞增多。

该患者明确存在深静脉血栓形成及肺动脉血栓栓塞，在

排除了制动、手术和肿瘤等易患因素后，考虑其病因为嗜酸

性粒细胞增多。该患者的湿疹引起了反应性嗜酸性粒细胞

增多，嗜酸性粒细胞通过脱颗粒，释放神经素和主要碱性蛋

白（ＭＢＰ）等成分，其中 ＭＢＰ可结合糖化血栓调节素，抑制

活化蛋白Ｃ的产生，减弱其在内皮表面局部抗凝作用，活化

血小板及其凝血酶［３］。嗜酸性粒细胞还可释放血小板活化

因子及白三烯，进一步促进嗜酸性粒细胞的聚集，使血液黏

滞；同时破坏血管内皮细胞，最终导致血栓形成［４，５］。
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