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·病侈IJ手艮告·

射频导管消融术后并发左房血栓形成1例

杨丹项美香

患者，男性，72岁。因反复心慌头晕2个月入院。既

往慢性支气管炎病史30年，吸烟史50年、20支／日。入

院查体：血压140／82 mmHg。脉搏72次／分，体温37．0

℃。桶状胸．两肺呼吸音偏低，对称。未闻及干湿性罗音。

心律齐，心前各瓣膜区未闻及病理性杂音。入院行食管

调搏检查示：房速；心脏超声示；左房增大，二尖瓣、三尖

瓣少量返流。心电图、三大常规、肝肾功能正常。入院诊 田1消融术后第6天 图2经抗凝治疗后左房

断：(1)阵发房性心动过速；(2)慢性阻塞性肺病。 左房血栓 血栓缩小明显

局麻下穿刺右颈内静脉、右股静脉，$1S2诱发房速， 讨论：射频消融术根治阵发性室上性心动过速的成

三维标测可见左房前中上最早激动，予温控43℃放电， 功率可达95％以上。它具有创伤小、安全、成功率高、恢

静息流量为冷盐水2 ml／min。放电时最大流量17 ml／min， 复快等优点，并发症发生率为2％～5％。血栓形成和栓

最大功率30 w，放电5 s后房速终止，巩固放电300 s。 塞是并发症之一。但消融部位血栓形成的报道不多。本

S1S2诱发房扑。重新三维标测。发现左房前中上部最早激 例患者于三维标测射频消融术后第6天发现消融部位血

动呈折返型，予放电5 s后房扑终止·巩固放电300 s，反 栓形成，其机制可能是：(1)血小板激活。术后消融部位

复S1S2诱发，未见房扑。 内皮损伤及电极周围温度升高可导致血小板黏附、激活、

射频消融术后予达肝素5 000 IU注射，每12 h 1次， 聚集和纤维蛋白生成。(2)促凝血物质含量或结构异常。

连用3 d，口服华法林片2．5 mg，每日1次。术后第2天 (3)纤溶因子含量减少或功能减弱。(4)血黏度增高或血

至第6天有中等程度发热·术后第3天凝血酶原时间国际 流减慢。本例虽然在三维标测系统指导下进行温控加冷

标准化比值(INR)1．35。术后第6天心脏超声示左房内 盐水灌注导管消融。术后予肝素联合华法林抗凝，但是仍

6．5 cm×4．5 cm大小不均质回声团块，首先考虑血栓(见 发生了左房血栓形成事件。在采取了及时的心脏超声检

图1)。因患者手术风险大，选择保守治疗。据INR调整 查及抗凝治疗后，才避免了血栓的进一步增大、栓塞事件

华法林用量·INR波动于2．38～4．99。术后1个月复查 的发生。因此．早期床边心超监测．围手术期肝素抗凝。

心脏超声左房内见4．8 cmx 2．5 cm大小附壁血栓·较前 对消融后血栓形成的识别、监测、和预防是必要的。

明显缩小(见图2)。 (收稿：2009—02—17修回：2009—04—17)
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